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Indonesia menempati urutan ke-5 dari seluruh dunia dengan jumlah balita 

tertinggi yang mengalami stunting menurut WHO 2019. Stunting 

merupakan suatu kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi di bawah 

lima tahun) akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek 

untuk usianya. Roti dengan formulasi taburan tepung ikan patin dan selai 

nanas dapat dijadikan alternatif makanan selingan pada balita yang tinggi 

protein dan vitamin c untuk menunjang pertumbuhan dan perkembangan 

balita. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kualitas produk 

roti formulasi taburan tepung ikan patin dan selai nanas sebagai makanan 

selingan terhadap sifat organoleptik, kandungan protein dan vitamin c. 

Desain penelitian ini eksperimen dan sampel pada pengujian organoleptik 

adalah 30 panelis konsumen di sekitar lingkungan rumah. Hasil penelitian 

pada sifat organoleptik ketiga formula didapatkan kesimpulan tidak ada 

perbedaan bermakna dengan p (0,001) > α (0,05). Hasil uji protein tepung 

ikan patin didapatkan protein 43,12 gram/100 gram tepung ikan, dan uji 

vitamin c selai nanas didapatkan 38,94 mg/ 100 gram selai nanas. F3 

merupakan formula yang paling banyak disukai oleh panelis. Hasil uji 

protein dan vitamin c pada 100 gram produk roti F3 didapatkan 9,22 gram 

protein dan 15,72 mg vitamin c.  
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