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PENGARUH PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS  TERHADAP  

KEPATUHAN  PERAWATAN  KAKI 

 

ABSTRAK 

69 hal, 5 bab, 1 bagan, 1 tabel, 7 lampiran 

Diabetes mellitus (DM) merupakan kumpulan gejala yang timbul pada seseorang 

disebabkan oleh peningkatan kadar glukosa darah akibat penurunan sekresi insulin (Soegondo, 

2015 : 12). Penelitian ini dilatar belakangi oleh terjadinya banyak kasus kaki diabetik di 

Indonesia mencapai 4-10% dan 10-14% penderita kaki diabetik harus mengalami amputasi, 

salah satu upaya preventif mencegah kaki diabetik adalah dengan melakukan perawatan kaki 

sebagian besar penderita yang tidak melakukan perawatan kaki memiliki pengetahuan yang 

kurang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Pengetahuan Pasien Diabetes 

Melitus Terhadap Kepatuhan merawat kaki. Metode yang digunakan literature review . Jenis 

penelitian deskriptif koreasional, data yang digunakan adalah data sekunder dalam jurnal yang 

di cari melalui Google Scholar. Hasil pencarian di dapatkan 6.610 artike/jurnal terkait dan 

terdapat 5 jurnal yang di jadikan sebagai sumber penelitian. Kata kunci yang digunakan 

Pengetahuan, Diabetes Melitus ,kaki diabetik. Hasil dari data yang telah di teliti ; Tingkat 

pengetahuan pasien Diabetes Melitus terhadap kaki diabetik secara umum sudah baik dengan 

rentang 53%-80% responden dalam kelima jurnal sudah memiliki pengetahuan mengenai kaki 

diabetik. Tingkat pengetahuan pasien Diabetes Melitus dalam kepatuhan Perawatan Kaki , di 

dapatkan hasil kepatuhan perawatan kaki yang baik dengan rentang 40% - 70%.Pada kelima 

jurnal didapatkan Adanya pengaruh pengetahuan pasien Diabetes Melitus Tipe II terhadap 

kepatuhan menjalankan perawatan kaki,  dengan hasil 50%-80% penderita Diabetes Melitus. 

Rekomendasi : Profesi perawat disarakan dapat memberikan Pendidikan Kesehatan mengenai 

perawatan kaki pada penderita DM dalam upaya mencegah komplikasi 
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ABSTRACT 

69 pages, 5 chapters, 1 chart, 1 table 



Diabetes melitus (DM) is a collection of symptoms that arise in a person caused by 

an increase in blood glucose levels due to a decrease in insulin secretion (Soegondo, 2015: 

12). This research is motivated by the occurrence of many cases of diabetic feet in Indonesia 

reaching 4-10% and 10-14% of diabetic foot patients must experience amputation, one of the 

preventive measures to prevent diabetic feet is to perform foot care. less knowledge. The 

purpose of this study was to determine the effect of knowledge of diabetes mellitus patients 

on adherence to foot care. The method used is literature review. This type of correlational 

descriptive research, the data used is secondary data in journals searched through Google 

Scholar. The search results found 6,610 related articles/journals and there were 5 journals 

that were used as research sources. Keywords used Knowledge, Diabetes Mellitus, diabetic 

foot. The results of the data that have been examined; The level of knowledge of Diabetes 

Mellitus patients on diabetic feet in general is good with a range of 53% -80% of respondents 

in the five journals already having knowledge about diabetic feet. The level of knowledge of 

Diabetes Mellitus patients in foot care compliance, the results of good foot care compliance 

with a range of 40% - 70% of people with diabetes mellitus. Recommendation: The nursing 

profession is advised to provide health education regarding foot care for DM patients in an 

effort to prevent complications 
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