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ABSTRAK 

 

xvi, 44 hal., 5 Bab., 2 tabel., 2 bagan., 4 lampiran 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya jumlah lansia secara signifikan 

dari  tahun 2015 sebesar 18,96 juta jiwa dan tahun 2020 mengalami peningkatan 

sebesar 9,92% (26,82 juta). Dengan bertambahnya jumlah penduduk usia lanjut 

maka muncul berbagai penyakit kronis pada lansia. Salah satu masalah kesehatan 

yang umum dialami oleh lansia adalah rheumatoid artritis. Di dunia, rheumatoid 

arthrtistis merupakan penyakit muskuloskeletal yang sering terjadi pada lansia 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kemandirian 

Lansia dengan Rheumatoid Artritis dalam Melakukan Aktivitas Sehari-hari 

apakah tingkat kemandiriannya tergantung atau mandiri. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain penelitian literature review  

yaitu mengidentifikasi, menilai dan menginterpretasi seluruh temuan-temuan 

pada suatu topik penelitian, untuk menjawab pertanyaan penelitian yang telah 

ditetapkan sebelumnya. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data 

sekunder, yang dicari melalui situs pencarian google scholar. Hasil telaahan dari 

3 literatur disimpulkan sebagian besar lansia dengan rheumatoid arthritis 

mengalami tingkat kemandirian mandiri dalam melakukan aktivitas sehari-hari. 

Direkomendasikan kepada perawat yang bekerja di tatanan komunitas 

(puskesmas) untuk meningkatkan peran sebagai pemberi asuhan dalam 

memberikan asuhan keperawatan kepada lansia agar dapat  mempertahankan 

serta meningkatkan tingkat kemandirian dalam memenuhi kebutuhan sehari – 

harinya secara mandiri dengan cara melakukan pemantauan tingkat kemandirian. 
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This research is motivated by a significant increase in the number of elderly 

people from 2015 amounting to 18.96 million people and in 2020 an increase of 

9.92% (26.82 million). With the increasing number of elderly people, various 

chronic diseases appear in the elderly. One of the common health problems 

experienced by the elderly is rheumatoid arthritis. In the world, rheumatoid 

arthritis is a musculoskeletal disease that often occurs in the elderly. This study 

aims to determine the level of independence of the elderly with rheumatoid 

arthritis in carrying out daily activities, whether the level of independence is 

dependent or independent. The type of research used is descriptive research with a 

literature review research design, namely identifying, assessing and interpreting 

all findings on a research topic, to answer research questions that have been 

previously determined. The data used in this study is secondary data, which is 

searched through the Google Scholar search site. The results of a review of 3 

literatures concluded that most of the elderly with rheumatoid arthritis 

experienced a level of independence independently in carrying out daily activities. 

It is recommended for nurses who work in community settings to increase their 

role as caregivers in providing nursing care to the elderly in order to maintain and 

increase the level of independence in meeting their daily needs independently by 

monitoring the level of independence. 
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