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ABSTRAK 

xvi, 43 halaman, 5 Bab, 1 Bagan, 2 Tabel, 4 Lampiran 

 

Penyakit jantung koroner (yang dikelompokkan menjadi penyakit sistem 

sirkulasi) merupakan penyebab utama dan pertama dari seluruh kematian di 

Indonesia. Peningkatan prevalensi penyakit jantung koroner baik di dunia maupun di 

Indonesia disebabkan oleh kurangnya pengetahuan pasien tentang penyakit jantung 

koroner. Perawat memiliki peran edukator (memberikan pendidikan kesehatan) untuk 

meningkatkan pemahaman pasien  tentang PJK dan bagaimana melakukan modifikasi 

faktor resiko agar tercipta pola hidup dan kualitas hidup yang sehat. Mengkaji 

kebutuhan belajar pada pasien PJK penting dilakukan karena langkah tersebut 

merupakan langkah pertama dan utama dalam menciptakan pendidikan kesehatan 

yang efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebutuhan belajar yang 

dibutuhkan pasien PJK. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 

dengan desain penelitian literature review, data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah data sekunder yaitu artikel hasil penelitian dalam jurnal yang dicari melalui 

situs pencarian seperti google scholar, Portal garuda dan PubMed. Hasil pencarian 

didapatkan 360 jurnal dan terdapat 5 jurnal yang diteliti lebih lanjut dalam penelitian 

ini. Kata kunci yang digunakan dalam mencari hasil-hasil yang akan direview adalah 

Gambaran, Kebutuhan belajar, Pasien jantung. Kesimpulan : Kebutuhan belajar yang 

dibutuhkan oleh pasien PJK adalah Kebutuhan belajar tentang anatomi dan fisiologi 

jantung rentang 3,17 sampai 4,42 dan 50%, Kebutuhan belajar tentang informasi 

pengobatan rentang dan 3,17 sampai 4,34 dan 72,7%, Kebutuhan belajar tentang 

manajemen gejala rentang 3,04 sampai 4,08 dan 63,6%, Kebutuhan belajar tentang 

informasi diet rentang 3,03 sampai 4,19 dan 59,6%, Kebutuhan belajar tentang faktor 

gaya hidup rentang 3,03 sampai 4,30, Kebutuhan belajar tentang faktor psikologis 

rentang 2,70 sampai 4,07, Kebutuhan belajar tentang aktivitas fisik rentang 2,60 

sampai 3,75 dan 79,5%, dan Kebutuhan belajar tentang lain-lain atau dukungan 

keluarga yang diberikan kepada pasien penyakit jantung koroner rentang 2,41 sampai 

4,07. Rekomendasi : profesi perawat disarankan menyusun program pendidikan 

kesehatan bagi pasien penyakit jantung koroner, meliputi kebutuhan belajar yang 

dibutuhkan oleh pasien PJK agar tercipta pendidikan kesehatan yang efektif. 

Kata Kunci : Gambaran, Kebutuhan belajar, Pasien jantung 
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STUDY OF LEARNING NEEDS IN CORONARY HEART DISEASE 

PATIENTS 

(LITERATURE REVIEW) 

ABSTRACT 

xv, 43 page, 5 chapters, 1 chart, 2 tables, 4 attachments 

Coronary heart disease (which is classified as circulatory system disease) is 

the main and first cause of all deaths in Indonesia. The increasing prevalence of 

coronary heart disease both in the world and in Indonesia is caused by a lack of 

patient knowledge about coronary heart disease. Nurses have the role of educators 

(providing health education) to increase patients' understanding of CHD and how to 

modify risk factors in order to create a healthy lifestyle and quality of life. Assessing 

the learning needs of CHD patients is important because this step is the first and 

foremost step in creating effective health education. This study aims to determine the 

learning needs of CHD patients. The type of research used is descriptive research with 

a literature review research design, the data used in this study is secondary data, 

namely articles from research results in journals searched through search sites such as 

Google Scholar, Garuda Portal and PubMed. The search results obtained 360 journals 

and there were 5 journals that were further investigated in this study. The keywords 

used in finding the results to be reviewed are Description, Learning Needs, Cardiac 

Patients. Conclusion: The learning needs needed by CHD patients are the need to 

learn about the anatomy and physiology of the heart ranges from 3.17 to 4.42 and 

50%, the need to learn about treatment information ranges from 3.17 to 4.34 and 

72.7%, the need to learn about symptom management ranged from 3.04 to 4.08 and 

63.6%, the need to learn about dietary information ranged from 3.03 to 4.19 and 

59.6%, the need to learn about lifestyle factors ranged from 3.03 to 4.30, The need for 

learning about psychological factors ranges from 2.70 to 4.07, the need to learn about 

physical activity ranges from 2.60 to 3.75 and 79.5%, and the need to learn about 

others or family support given to patients with coronary heart disease range 2.41 to 

4.07. Recommendation: the nursing profession is advised to develop a health 

education program for coronary heart disease patients, covering the learning needs 

needed by CHD patients in order to create effective health education. 
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