BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan
Kebutuhan belajar yang dibutuhkan oleh pasien penyakit jantung

koroner adalah :

a. Kebutuhan belajar tentang anatomi dan fisiologi jantung rentang 3,17

sampai 4,42 dan 50%

b. Kebutuhan belajar tentang informasi pengobatan rentang 3,17 sampai 4,34

dan 72,7%,

c. Kebutuhan belajar tentang manajemen gejala rentang 3,04 sampai 4,08 dan

63,6%,

d. Kebutuhan belajar tentang informasi diet rentang 3,03 sampai 4,19 dan

59,6%,
e. Kebutuhan belajar tentang faktor gaya hidup rentang 3,03 sampai 4,30,
f. Kebutuhan belajar tentang faktor psikologis rentang 2,70 sampai 4,07,

g. Kebutuhan belajar tentang aktivitas fisik rentang 2,60 sampai 3,75 dan

79,5%,

h. Kebutuhan beajar tentang lain-lain atau dukungan keluarga yang diberikan

kepada pasien penyakit jantung koroner rentang 2,41 sampai 4,07
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5.2 Rekomendasi

5.2.1 Bagi Akademik
Hasil penelitian ini, disarankan untuk digunakan sebagai referensi di
akademik untuk mengembangkan pengetahuan dan kemampuan
mahasiswa dalam pembelajaran perawatan pada pasien dengan penyakit

jantung koroner.

5.2.2 Bagi Profesi Perawat
Hasil penelitian ini, disarankan untuk digunakan sebagai data
dalam menyusun program pendidikan kesehatan bagi pasien penyakit
jantung koroner, meliputi kebutuhan belajar yang paling dibutuhkan oleh

pasien PJK agar tercipta pendidikan kesehatan yang efektif.

5.2.3 Bagi peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini, disarankan untuk digunakan sebagai referensi
data dasar dalam melakukan penelitian selanjutnya terkait kebutuhan
belajar pada pasien penyakit jantung koroner dengan mengembangkan

metode penelitian dan juga data-data yang lebih mendukung.
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