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SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan

Dari hasil riview literatur jurnal terdapat gambaran pengetahuan keluarga tentang
pencegahan stroke pada penderita hipertensi menggunakan metode literature riview terdapat 3
jurnal. Dari 2 jurnal didapatkan nilai pengetahuan keluarga dalam kategori baik, . Nilai ini
dipengaruhi faktor tingkat pendidikan dan adanya informasi yang didapatkan baik dari dari

media massa, informasi orang yang dipercaya maupun dari petugas kesehatan.

5.2 Rekomendasi

a. Bagi institusi pendidikan

Berdasarkan hasil review literature ini dapat di tambah ke dalam kepustakaan
pengetahuan keluarga tentang pencegahan stroke pada penderita hipertensi yang dapat
digunakan sebagai materi tambahan dalam pendidikan keperawatan serta dapat dijadikan

sebagai bahan acuan untuk mengembangkan penelitian mahasiswa keperawatan.

b. Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini, disarankan penelitian /iterature riview menjadi dasar
untuk melakukan penelitian dan mengembangkan penelitian mengenai pengetahuan
keluarga tentang pencegahan stroke pada penderita hipertensi dengan data - data yang

lebih mendukung.

c. Bagi perawat

Peneliti merekomendasikan perlunya pendidikan kesehatan (penkes) tentang
dukungan keluarga pada penderita hipertensi dalam upaya melakukan pencegahan
stroke. Agar penderita hipertensi yang berobat ataupun memeriksakan kesehatan ke

Puskesmas didampingi oleh keluarganya.



