
 
 

 

 

LAMPIRAN 1 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

 

PENGARUH EDUKASI GIZI MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK SEKOLAH 

MENGENAI SAYUR DAN BUAH 

Saya Dera Cahya Ramadhani mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Bandung Program Diploma IV akan melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media 

Booklet Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Anak Sekolah Mengenai Sayur 

Dan Buah”. Tujuan penelitian ini, yaitu untuk mengetahui tingkat 

pengetahuan dan sikap anak sekolah dalam konsumsi sayur dan buah 

setelah diberikan intervensi. 

Sasaran dalam penelitian ini adalah anak sekolah yang terpilih 

sesuai persyaratan. Penelitian ini dilaksanakan dengan cara responden 

mendengarkan materi Edukasi gizi mengenai sayur dan buah, melakukan 

tanya jawab, post test dan pre-test untuk melihat peningkatan pengetahuan 

dan perilaku mengenai konsumsi sayur dan buah. Sampel yang akan 

mengikuti penelitian ini minimal sebanyak 36 orang. 

Penelitian ini memiliki manfaat secara umum, yaitu dapat 

mengetahui tingkat pengetahuan dan perilaku anak sekolah terkait 

konsumsi sayur dan buah, menambah wawasan anak agar memiliki pola 

makan yang beragam dan seimbang. Partisipasi responden bersifat 

sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan mengikuti seluruh 

rangkaian penelitian dapat menolak. 

Semua informasi yang berkaitan dengan responden akan dijaga 

kerahasiannya. Semua data tidak akan dihubungkan dengan identitas 



 

 

responden. Apabila memerlukan penjelasan lebih lanjut mengenai 

penelitian ini, silakan hubungi peneliti. 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 INFORMED CONSENT 

 

Saya telah mendapat penjelasan mengenai penelitian “Pengaruh 

Edukasi Gizi Menggunakan Media Booklet Terhadap Pengetahuan Dan 

Sikap Anak Sekolah Mengenai Sayur Dan Buah pada anak sekolah di SD 

Kartika XIX-4 dan Kartika XIX-5 Oleh karena itu saya: 

Nama             :  

Kelas              : 

Alamat           : 

No.Tlp            : 

Memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

Cimahi,                     2021 

 

 

       Responden                                                                       Saksi 

(                                   )                                                  (                        ) 

 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN 3 

KUESIONER PENELITIAN 

“PENGARUH EDUKASI GIZI MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK SEKOLAH 

MENGENAI SAYUR DAN BUAH” 

A. Identitas Responden 

1. No. Sampel                           :               

2. Nama                                    : 

3. Umur                                     : 

4. Tanggal Lahir                        : 

5. No. Tlp                                   : 

6. Tanggal Pengambilan data   : 

 

B. Pengetahuan Anak Sekolah 

Jawablah pertanyaan berikut ini dengan memberi tanda silang (X) 

pada jawaban yang tepat menurut anda. 

 

1. Apa manfaat sayur dan buah? 

a. Sebagai sumber tenaga 

b. Sebagai zat pembangun 

c. Sebagai zat pengatur 

d. Mengenyangkan perut 

2. Apakah zat gizi yang terkandung dalam buah dan sayur? 

a. Karbohidrat 

b. Serat, vitamin dan mineral 

c. Lemak 

d. Cairan 

3. Apakah kegunaan dari vitamin, serat dan mineral dalam buah 

dan sayur? 

a. Pelengkap makanan 

b. Mencegah terjadinya penyakit 



 

 

 

c. Menaikan berat badan 

d. Mencegah kehausan 

4. Apa akibat jika seseorang kurang mengonsumsi buah dan 

sayur? 

a. Meningkatkan kesehatan 

b. Terserang penyakit kanker 

c. Mudah lapar 

d. Mudah haus 

5. Apakah manfaat dari vitamin C? 

a. Mencegah terjadinya penyakit  

b. Membantu mengatasi anemia 

c. Mencegah sakit mata 

d. Membantu pertumbuhan otot 

 6. Apakah manfaat dari vitamin D? 

a. Mencegah pengeroposan tulang  

b. Menambah energi 

c. Mencegah kekurangan darah 

d. Menyembuhkan sariawan 

7.  Vitamin A terdapat dalam sumber makanan apa? 

a. Brokoli 

b. Jeruk 

c. Sawi 

d. Salak 

8. Terganggunya kesehatan mata merupakan salah satu 

penyebab kurangnya konsumsi vitamin? 

a. Vitamin K 

b. Vitamin A 

c. Vitamin C 

d. Vitamin B 

9. Berapa porsi konsumsi sayur dan buah dalam sehari? 

a. 0-2 porsi  



 

 

b. 1-2 porsi 

c. 2-3 porsi 

d. 4-5 porsi 

10. Manakah yang tidak terkandung dalam sayur dan buah? 

a. Protein 

b. Serat 

c. Mineral 

d. Vitamin 

11.  Sayur dan buah yang mengandung vitamin C, yaitu? 

a. Tauge 

b. Jambu biji 

c. Jamur 

d. Timun 

12. Di bawah ini sumber makanan yang mengandung zat besi, 

yaitu? 

a. Bayam 

b. Salak 

c. Semangka 

d. Jamur kuping 

13. Apakah dampak yang terjadi jika kurang mengonsumsi zat 

besi? 

a. Darah tinggi 

b. Kekurangan darah (Anemia) 

c. Sulit buang air besar (BAB) 

d. Mencegah penyakit kanker 

14. Apa manfaat serat bagi tubuh? 

a. Gangguan pencernaan  

b. Meningkatkan kadar kolesterol 

c. Membantu menaikan berat badan 

d. Menurunkan kekebalan tubuh 

15. Manakah proporsi sayur dan buah yang sesuai dengan isi 

piringku dengan pedoman gizi seimbang? 



 

 

a.  

b.  

c.  

d.  

 



 
 

C. Kuesioner Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah 

Form Kuesioner FFQ Semi kuantitatif 

 

Nama: 

Umur: 

Jenis Kelamin: 

Kelas: 

Tanggal Wawancara: 

  

Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi Jumlah Per 

Hari 

Keterangan 

Hari Minggu Bulan 

Sayuran   

Bayam      

Wortel      

Buncis      

Brokoli      



 

 

Kembang kol      

Kangkung      

Kacang 

Panjang 

     

      

      

Buah   

Jambu Biji      

Jeruk      

Apel      

Mangga      

Melon      

Pepaya      

      



 
 

 

LAMPIRAN 4 

Media Power Point  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

             

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 



 

 

 



 
 

 

LAMPIRAN 5 

MEDIA BOOKLET 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 



 

 



 
 

 

LAMPIRAN 6 

HASIL OUTPUT ANALISIS DATA 

 

A. Analisis Univariat 

 

Jenis Kelamin Sampel 

 

Jenis Kelamin Sampel Perlakuan 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 7 38,9 38,9 38,9 

 Perempuan 11 61,1 61,1 100,0 

 

Jenis Kelamin Sampel Kontrol 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 7 38,9 38,9 38,9 

 Perempuan 11 61,1 61,1 100,0 

 

 Usia Sampel  

Usia Sampel Perlakuan 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 7 38,9 38,9 38,9 

 10 11 61,1 61,1 100,0 

 

Usia Sampel Kontrol 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 9 50,0 50,0 50,0 

 10 9 50,0 50,0 100,0 



 

 

 

Nilai Pengetahuan 

Kelompok Perlakuan 

 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 9 50,0 50,0 50,0 

 10 9 50,0 50,0 100,0 

 

Nilai Pengetahuan 

Diberi Media Booklet 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Skor 

pengetahuan 

sebelum 

intervensi 

18 40.0 80,0 65,178 12,2151 

Skor 

Pengetahuan 

Setelah 

Intervensi 

18 73,3 100,0 89,250 7,6283 

 

Kelompok Perlakuan 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Skor 

pengetahuan 

sebelum 

intervensi 

18 33,0 86,7 72,535 14,9498 

Skor 

Pengetahuan 

Setelah 

Intervensi 

18 40,0 93,3 76,071 15,9882 

 

 

 

 



 

 

Frekuensi Konsumsi 

Kelompok Perlakuan 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Frekuensi 

Konsumsi 

Sebelum 

Intervensi 

18 1.281 6.13 2.8778 1.41035 

Frekuensi 

konsumsi 

Setelah 

Intervensi 

18 1.36 6.58 3.71 1.48023 

 

Kelompok Kontrol 

 N Minimum Maximum Mean Std. 

Deviation 

Frekuensi 

Konsumsi 

Sebelum 

Intervensi 

18 1,36 6,58 3,7129 1,48045 

Frekuensi 

konsumsi 

Setelah 

Intervensi 

18 1,54 6,57 3,9829 1,78238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Analisis Bivariat 

Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Pengetahuan 

sebelum diberikan 

intervensi 

Diberi Media Booklet .191 18 .080 .915 18 .107 

Diberi media PPT .338 17 .000 .802 17 .002 

Skor pengetahuan setelah 

diberikan intervensi 

Diberi Media Booklet .258 18 .003 .861 18 .013 

Diberi media PPT .196 17 .082 .887 17 .041 

Delta pengetahuan Diberi Media Booklet .210 18 .035 .948 18 .389 

Diberi media PPT .141 17 .200* .959 17 .614 

Skor Frekuensi sebelum 

diberikan intervensi 

Diberi Media Booklet .189 18 .090 .865 18 .015 

Diberi media PPT .204 17 .058 .939 17 .305 

Skor Frekuensi setelah 

diberikan intervensi 

Diberi Media Booklet .150 18 .200* .863 18 .014 

Diberi media PPT .138 17 .200* .920 17 .149 

Delta Frekuensi Diberi Media Booklet .169 18 .190 .786 18 .001 

Diberi media PPT .133 17 .200* .955 17 .544 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

Pengaruh Edukasi Gizi terhadap Pengetahuan dan Frekuensi 

Konsumsi Sayur dan Buah pada Kelompok Perlakuan 

 

Wilcoxon Signed Rank Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor postest pengetahuan 

kel. perlakuan - Skor pretest 

pengetahuan kel.perlakuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 18b 9.50 171.00 

Ties 0c   

Total 18   

a. Skor postest pengetahuan kel. perlakuan < Skor pretest pengetahuan kel. perlakuan 

b. Skor postest pengetahuan kel. perlakuan > Skor pretest pengetahuan kel. perlakuan 

c. Skor postest pengetahuan kel. perlakuan = Skor pretest pengetahuan kel. perlakuan 

 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Frekuensi konsumsi setelah 

intervensi (Perlakuan) - 

Frekuensi konsumsi sebelum 

intervensi (Perlakuan) 

Negative Ranks 2a 7.00 14.00 

Positive Ranks 16b 9.81 157.00 

Ties 0c   

Total 18   

a. Frekuensi konsumsi setelah intervensi (Perlakuan) < Frekuensi konsumsi sebelum intervensi 

(Perlakuan) 

b. Frekuensi konsumsi setelah intervensi (Perlakuan) > Frekuensi konsumsi sebelum intervensi 

(Perlakuan) 

c. Frekuensi konsumsi setelah intervensi (Perlakuan) = Frekuensi konsumsi sebelum intervensi 

(Perlakuan) 

 

Test Statisticsa 

 

Skor postest 

pengetahuan 

kel.perlakuan - 

Skor pretest 

pengetahuan 

kel.perlakuan 

Z -3.743b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengaruh Edukasi Gizi terhadap Pengetahuan dan Frekuensi 

Konsumsi Sayur dan Buah pada Kelompok Kontrol 

 

Wilcoxon Signed Rank Test 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

Frekuensi konsumsi 

setelah intervensi 

(Perlakuan) - Frekuensi 

konsumsi sebelum 

intervensi (Perlakuan) 

Z -3.114b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor pretest pengetahuan 

kel.kontrol - skor pretest 

pengetahuan kel. kontrol 

Negative Ranks 9a 7.28 65.50 

Positive Ranks 7b 10.07 70.50 

Ties 2c   

Total 18   

a. Skor pretest pengetahuan kel.kontrol < skor pretest pengetahuan kel. kontrol 

b. Skor pretest pengetahuan kel.kontrol > skor pretest pengetahuan kel. kontrol 

c. Skor pretest pengetahuan kel.kontrol = skor pretest pengetahuan kel. kontrol 

Test Statisticsa 

 

Skor pretest 

pengetahuan 

kel.kontrol - skor 

pretest pengetahuan 

kel. kontrol 

Z -.130b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

 

T-Test 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Frekuensi konsumsi sebelum 

intervensi (Kontrol) 

3.667 18 1.4496 .3417 

Frekuensi konsumsi setelah 

intervensi (Kontrol) 

4.048 18 1.7692 .4170 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Frekuensi konsumsi sebelum 

intervensi (Kontrol) & 

Frekuensi konsumsi setelah 

intervensi (Kontrol) 

18 .343 .164 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference    

Lower Upper    

Pair 1 Frekuensi konsumsi sebelum 

intervensi (Kontrol) - Frekuensi 

konsumsi setelah intervensi 

(Kontrol) 

-.3817 1.8635 .4392 -1.3084 .5450 -.869 17 .397 



 

 

Perbedaan Perubahan Pengetahuan dan Frekuensi Konsumsi 

Buah dan Sayur Antara Kelompok Perlakuan dan Kontrol 

T-Test 
 
 

Group Statistics 
 Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Delta pengetahuan Diberi Media Booklet 18 24.072 10.2459 2.4150 

Diberi media PPT 18 2.228 26.6148 6.2732 

 

 

 

Mann-Whitney Test 
 
 

Ranks 
 Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Delta Frekuensi Diberi Media Booklet 18 20.50 369.00 

Diberi media PPT 18 16.50 297.00 

Total 36   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Delta 

pengetahuan 

Equal variances assumed 11.651 .002 3.250 34 .003 21.8444 6.7220 8.1838 35.5051 

Equal variances not assumed   3.250 21.931 .004 21.8444 6.7220 7.9014 35.7875 

Test Statisticsa 

 Delta Frekuensi 

Mann-Whitney U 126.000 

Wilcoxon W 297.000 

Z -1.139 

Asymp. Sig. (2-tailed) .255 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .265b 

a. Grouping Variable: Kelas 

b. Not corrected for ties. 



 

 

 

LAMPIRAN  9 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 


