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GAMBARAN PENGETAHUAN  

IBU NIFAS TENTANG PERAWATAN LUKA PERINEUM 
(LITERATURE REVIEW) 

ABSTRAK 

xii, 51 hal, 5 Bab, 1 bagan, 4 tabel, 3 lampiran  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh angka kematian ibu di Indonesia masih tinggi 

sebesar 339/100.000 KH. Angka kematian ibu di Indonesia masih didominasi oleh 

perdarahan (42%), eklampsia/preeklampsia (13%), abortus (11%), infeksi (10%), 

partus lama/persalinan macet (9%). Infeksi masa nifas masih berperan sebagai 

penyebab kematian ibu terutama di Indonesia, infeksi tersebut mencakup semua 

peradangan yang disebabkan oleh masuknya kuman-kuman kedalam alat genital 

pada waktu persalinan dan nifas yang terjadi pada perineum bisa terjadi di vulva, 

vagina, serviks dan endometrium. Pada ibu primigravida maupun multigravida 

ssat persalinan sering mengalami robekan pada jalan lahir dan perlu pengetahuan 

yang luas terhadap perawatan luka perineum. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan ibu nifas tentang perawatan luka perineum. 

Jenis Penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan desai penelitian 

literature review, yaitu merujuk pada riset yang berfokus pada topik tertentu. Data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder berupa buku atau 

artikel yang dicari melalui situs pencarian seperti google scholar, PubMed, atau 

Portal garuda dengan kata kunci pengetahuan, ibu nifas, perawatan luka perineum. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada jurnal 1 pengetahuan ibu nifas tentang 

perawatan luka perineum baik sebesar (97,5%) 39 orang, jurnal 2 pengetahuan 

cukup sebesar (53,3%) 16 orang, dan jurnal 3 pengetahuan baik sebesar (54%) 27 

orang. Dapat disimpulkan sebagian besar ibu nifas sudah mengetahui tentang 

perawatan luka perineum. Pengetahuan dikatakan kurang karena belum 

mengetahui perawatan luka perineum, tanda bahaya selama nifas dan kebutuhan 

perawatan luka untuk penyembuhan luka. Direkomendasikan kepada profesi 

keperawatan untuk memberikan pendidikan kesehatan dalam meningkatkan 

pengetahuan ibu nifas tentang perawatan luka perineum. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Ibu nifas, Perawatan luka perineum 
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DESCRIPTION OF POST PARTUM MOTHER 

 KNOWLEDGE ABOUT PERINEAL WOUND CARE 

(LITERATURE REVIEW) 

ABSTRAK 

xii, 51 pages, 5 chapters, 1 chart, 4 tables,, 3 attachments 

This research is motivated by the maternal mortality rate in Indonesia is still high 

at 339/100,000 KH. The maternal mortality rate in Indonesia is still dominated by 

bleeding (42%), eclampsia/preeclampsia (13%), abortion (11%), infection (10%), 

prolonged labor/obstructed labor (9%). Postpartum infections still play a role as 

a cause of maternal death, especially in Indonesia, these infections include all 

inflammation caused by the entry of germs into the genitals during childbirth and 

postpartum that occurs in the perineum can occur in the vulva, vagina, cervix and 

endometrium. In both primigravida and multigravida mothers during delivery, 

they often experience tears in the birth canal and need extensive knowledge of 

perineal wound care. This study aims to describe the knowledge of postpartum 

mothers about perineal wound care. The type of research used is descriptive with 

a literature review research design, which refers to research that focuses on a 

particular topic. The data used in this study is secondary data in the form of books 

or articles searched through search sites such as Google Scholar, PubMed, or 

Garuda Portal with the keywords knowledge, postpartum mothers, perineal 

wound care. The results showed that in journal 1 postpartum mother's knowledge 

about perineal wound care was good (97.5%) 39 people, journal 2 knowledge was 

sufficient (53.3%) 16 people, and journal 3 good knowledge was (54%) 27 person. 

It can be concluded that most postpartum mothers already know about perineal 

wound care. Knowledge is said to be lacking because they do not know about 

perineal wound care, danger signs during childbirth and the need for wound care 

for wound healing. It is recommended to the nursing profession to provide health 

education in increasing postpartum mother's knowledge about perineal wound 

care. 
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