
BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1.Simpulan 

Merujuk pada hasil  Literature Review terhadap 4  jurnal hasil penelitian yang 

telah dilakukan maka dapat ditarik beberapa kesimpulan, yaitu: 

1. Gambaran mengenai pola asuh orang tua pada anak usia prasekolah, didapatkan 

hasil dai keempat jurnal yang didaptkan, orangtua dominan memiliki pola asuh 

demokratis.  

2. Gambaran mengenai perkembangan sosial dan kemadirian anak usia 

prasekolah, pada keempat jurnal yang didapatkan orang tua dengan pola asuh 

demokrasi memiliki anak yang perkembangan sosial dan kemandiriannya baik, 

dibandingkan dengan pola asuh otoriter dan permisif. 

3. Hasil Literature Review terhadap 4 jurnal, didapatkan hasil terdapat hubungan 

pola asuh orang tua dengan perkembangan sosial dan kemandirian anak usia 

prasekolah. 

5.2.Rekomendasi 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu sumber informasi 

mengenai keperawatan anak khususnya untuk pola asuh orang tua pada anak usia 

prasekolah :  

1. Peneliti 

Berdasarkan hasil kajian diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

peneliti agar dapat memilih pola asuh mana yang dominan dipakai untuk anak 

usiaprasekolah di masa depan. 

2. Institusi Pendidikan 

Berdasarkan hasil kajian diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan 

mahasiswa agar mampu melakukan promosi kesehatan epada orangtua terkait 



hubungan pola asuh orangtua dengan perkembangan sosial dan kemandirian 

anak usia prasekolah 

3. Peneliti selanjutnya 

Hasil kajian dari beberapa jurnal ini,diharapkan dapat dijadikan 

referensi atau data awal bagi peneliti, sehingga dapat mengembangkan kembali 

penelitian mengenai hubungan pola asuh orangtua dengan perkembangan sosial 

dan kemandirian anak usia prasekolah 

4. Tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh tenaga kesehatan sebagai bahan 

untuk memberikan informasi dalam upaya meningkatkan pengetahuan 

orangtua mengenai hubungan pola asuh orang tua dengan perkembangan sosial 

dan kemandirian anak yang terjadi pada masa prasekolah, dengan kegiatan 

pendidikan kesehatan atau kegiatan konseling.  

5. Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan untuk 

pengembangan ilmu di Indonesia terutama ilmu keperawatan anak di Indonesia, 

diharapkan tenaga kesehatan di Indonesia dapat mengembangkan pemahaman 

terkait hubungan antara pola asuh orang tua dengan perkembangan social dan 

kemandirian anak usia prasekolah. 


