BAB V

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1. Kesimpulan

Hasil penelitian “Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Masyarakat Di RW 08 Desa
Cikuya Kecamatan Cicalengka Kabupaten Bandung Terhadap Pandemi Covid-19”
dapat disimpulkan bahwa :

a. Lebih dari setengahnya tidak mengalami kecemasan.

b. Kurang dari setengahnya mengalami kecemasan ringan.
c. Sebagian kecil mengalami kecemasan sedang.

d. Sebagian kecil mengalami kecemasan berat.

e. Tidak ada yang mengalami kecemasan sangat berat.

5.2. Rekomendasi

5.2.1. Bagi Pihak Institusi/Pendidikan
Institusi pendidikan keperawatan dapat menggunakan hasil penelitian sebagai
data awal dan referensi ilmu pengetahuan khususnya keperawatan jiwa pada

masyarakat.
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5.2.2. Bagi Profesi

Profesi dapat menggunakan hasil penelitian sebagai data dan bahan pertimbangan
terkait mengelola asuhan keperawatan dalam mengatasi kecemasan pada masyarakat
yang terdampak Covid-19.
5.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat menggunakan hasil penelitian untuk melakukan
penelitian mengenai efektifitas manajemen kecemasan misalnya terapi SEFT dalam

menurunkan tingkat kecemasan masyarakat yang terdampak Covid-19.



