berupa penjelasan mengenai pentingnya menjaga kesehatan jiwa dan manajemen

stres yang bisa diterapkan untuk mengurangi efek stres yang dirasakan.

523 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan penelitian selanjutnya
dengan pengembangan variabel penelitian serta penelitian mengenai faktor faktor
penyebab stres yang dirasakan oleh remaja sehingga dapat membantu dalam

penanganan stres akademikpada remaja selama pandemi Covid-19.
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