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BAB V  

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti menyimpulkan beberapa hal 

mengenai Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada 

Penderita Tuberkulosis melalui Literature Review dari ke 4 jurnal memiliki 

kesinambungan maka peneliti dapat menyimpulkan : 

1) Dari 4 jurnal yang ditelaah menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

mendapatkan dukungan yang baik dari keluarganya. 

2) Dari 4 jurnal yang ditelaah menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

patuh dalam meminum obat anti tuberkulosis. 

3) Berdasarkan hasil telaah menunjukkan ada hubungan secara bermakna 

antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada penderita 

tuberkulosis. 

5.2 Rekomendasi  

5.2.1 Bagi  Institusi Pendidikan 

Meningkatkan pengetahuan mahasiswa khususnya mahasiswa 

keperawatan di bidang mata kuliah keperawatan keluarga agar mampu 

melakukan penyuluhan tentang pentingnya dukungan keluarga dengan 

kepatuhan minum obat pada penderita tuberkulosis. 
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5.2.2 Bagi Peneliti Lain 

Peneliti selanjutnya sebaiknya dapat mengembangkan penelitian ini, 

mengkaji permasalahan yang sejenis agar dapat menggali pemecahan masalah 

lebih luas. 

5.2.3 Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan Puskesmas  

Hasil penelitian disarankan bagi institusi pelayanan kesehatan puskesmas 

dimana petugas puskesmas bekerja sama dengan perawat untuk memberikan 

edukasi kepada masyarakat tentang pentingnya dukungan keluarga dalam 

merawat anggota yang sakit untuk selalu patuh dalam minum obat. 

5.2.4 Bagi Profesi Keperawatan 

Hasil penelitian disarankan bagi profesi khususnya perawat perkesmas 

sebaiknya melakukan promosi kesehatan kepada kelompok keluarga penderita 

tuberkulosis tentang pentinya dukungan keluarga dalam merawat anggota 

keluarga yang sakit untuk selalu patuh dalam minum obat tuberkulosis dengan 

menggunakkan media leaflet, video, poster, dan media lainnya agar keluarga 

berserta penderita mendapatkan pengetahuan yang baik. 

 

 

 

  

 


