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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT PADA PENDERITA TUBERKULOSIS 

ABSTRAK 

 

XIII, 46 hal., 5 Bab, 3 bagan, 8 tabel, 8 lampiran 

Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Kementerian Kesehatan 

2018 menunjukkan prevalensi kasus TB paru berdasarkan diagnosis dokter di 

Provinsi Jawa Barat yaitu sebesar 0,63%. Pada tahun 2019, Jawa Barat 

melaporkan 109.463 kasus tuberkulosis dari jumlah terduga sebanyak 341.948 

kasus. Salah satu akibat tingginya prevalensi tersebut adalah putus obat atau tidak 

patuh dalam minum obat yang mempu menyebabkan penderita mengalmi resisten 

terhadap OAT.  Menurut Irnawati, N. dkk (2016), untuk mencapai keberhasilan 

pengobatan, banyak sekali faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku penderita 

dalam melengkapi dan mematuhi pengobatannya. Ada beberapa faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan pengobatan yaitu faktor penderita individu, 

dukungan sosial, dukungan petugas kesehatan, dan dukungan keluarga. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan minum obat pada penderita tuberkulosis. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah literature review, dengan teknik pengambilan data 

sekunder yang didapatkan sebanyak 5 jurnal dengan menggunakan PICOT. 

Sampel penelitian sebanyak 25 sampai 65 responden. Hasil : dari 5 jurnal yang 

telah ditelaah didapatkan hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga 

dengan kepatuhan minum obat pada pederita tuberkulosis. Kesimpulan terdapat 

persamaan hasil yaitu adanya hubungan secara bermakna (pv < 0,05) antara 

dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada penderita tuberkulosis 

yang dipengaruhi oleh pengetahuan, tingkat pendidikan dan pekerjaan. Saran bagi 

perawat untuk berkontribusi dan mempromosikan penting nya dukungan keluarga 

bagi penderita tuberkulosis untuk selalu patuh dalam meminum obat anti 

tuberkulosis. 
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