
BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1. Kesimpulan 

Gambaran pengetahuan masyarakat terhadap pencegahan 

penyebaran COVID-19 pada enam jurnal yang telah dibahas, lima jurnal 

menunjukan hasil responden memiliki pengetahuan yang baik yakni dalam 

rentang 76,9%- 100%. Dan satu jurnal lainnya, menunjukkan hasil 

responden memiliki pengetahuan yang cukup yakni 72%. Dari keenam 

jurnal tersebut, hanya dua jurnal yang mencantumkan persentase jawaban 

benar terkait pengetahuan pencegahan penyebaran COVID-19 yakni: 

Etika batuk 81,2%, Penggunaan masker dengan benar dalam rentang 

83,9% - 96,6%, Mencuci tangan dengan benar dalam rentang 87%-90%, 

Jaga jarak sosial 93,8%, Menghindari berpelukan atau jaga jarak fisik 

77,1%, Menghindari menyentuh mata, hidung dan wajah tanpa mencuci 

tangan 88,6%. 

5.2. Rekomendasi  

5.2.1. Bagi Pelayanan Kesehatan di Puskesmas 

Diharapkan bagi puskesmas khususnya pemegang program 

Pencegahan dan Pengendalian Penyakit menular (P2P) termasuk 

COVID-19 untuk meningkatkan semangat membaca masyarakat 

terkait promosi kesehatan yang sudah digalangkan oleh pemerintah 

seperti media penyuluhan poster, leaflet, video, ataupun lainnya, 



dengan bahasa yang menarik, dalam meningkatkan pengetahuan 

masyarakat terkait pencegahan penyebaran COVID-19.  

5.2.2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan bagi institusi pendidikan khususnya prodi 

Keperawatan Bandung, dapat melatih mahasiswa-mahasiswa 

Keperawatan Bandung untuk menjadi promotor kesehatan yang 

baik, sehingga mahasiswa mampu berhadapan dengan berbagai 

latar belakang pendidikan di masyarakat seperti berpendidikan 

tinggi, menegah dan bawah. 

5.2.3.  Bagi Profesi 

Diharapkan hasil penelitian ini, profesi dapat menyusun  

kebijakan terkait pencegahan penyebaran COVID-19, yakni dapat 

membuat teknik mediasi untuk masyarakat dengan berbagai latar 

belakang pendidikan (pendidikan tinggi, menegah, bawah) yang 

dikemas secara lengkap terkait gerakan 5M di operasionalkan di 

masyarakat.  

5.2.4.  Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk 

memanfaatkan data dan informasi pada peelitian ini sehingga dapat 

menjadikan penelitian ini sebagai data dasar untuk 

mengembangkan penelitian dengan variabel lainnya yakni sikap, 

tindakan terkait pencegahan penyebaran COVID-19. 

 



 


