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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka peneliti dapat 

menyimpulkan beberapa hal mengenai gambaran pengetahuan dan sikap 

keluarga tentang perawatan pasien post operasi katarak melalui literature review 

berdasarkan ketiga artikel atau jurnal tersebut maka penulis dapat menyimpulkan 

bahwa : 

1. Secara umum dari ketiga jurnal menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan 

keluarga tentang perawatan pasien post operasi katarak pada jurnal kedua 

menunjukkan hasil kategori baik dengan persentase 85,7%. Sedangkan 

hasil yang menunjukkan kategori kurang dengan rentang persentase 

54,1%-76,2%.  

2. Secara umum dari ketiga jurnal menunjukkan bahwa tingkat sikap 

keluarga tentang perawatan pasien post operasi katarak menunjukkan 

kategori positif dengan rentang persentase 85,7%-86,4%.  
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5.2 Rekomendasi  

5.2. 1 Bagi Institusi Pendidikan  

Hasil penelitian dapat dapat dipertimbangkan untuk memperkaya atau 

mengembangkan materi pembelajaran dan bahan kajian mahasiswa dalam bidang 

keperawatan medikal bedah khususnya mengenai pengetahuan dan sikap keluarga 

tentang perawatan pasien post operasi katarak. 

5.2. 2 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data awal atau referensi untuk 

mengembangkan penelitian dengan variabel lainnya. Alangkah baiknya jika 

peneliti selanjutnya dapat mengkaji lebih banyak sumber maupun referensi yang 

terkait dengan perawatan post operasi katarak agar hasil penelitian lebih baik.  

5.2. 3 Bagi Profesi  

Penulis merekomendasikan bahwa penelitian ini dapat digunakan oleh 

perawat sebagai edukator bagi penderita katarak dengan membantu meningkatkan 

pengetahuan penderita katarak mengenai gambaran pengetahuan dan sikap 

keluarga tentang perawatan pasien post operasi katarak dalam meningkatkan 

pelayanan dalam promosi kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan tentang 

perawatan pasien post operasi katarak.  

 

 

 


