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BAB  V 

SIMPULAN  DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis berbagai hasil penelitian mengenai gambaran 

penggunaan masker pada keluarga tuberculosis dalam upaya pencegahan penularan 

tuberculosis paru Literature Review didapatkan 4 jurnal yang memiliki 

kesinambungan, sehingga peneliti dapat menyimpulkan : 

1. Karakteristik penggunaan masker pada keluarga tuberculosis yaitu sebagian 

besar berusia 25-60 tahun, jenis kelamin sebagian besar perempuan, dan 

tingkat pendidikan terakhirnya sebagian besar SD.  

2. Penggunaan masker pada keluarga tuberculosis dalam upaya pencegahan 

penularan tuberculosis paru  berdasarkan: 

a. Patuh atau tidak patuh, didapatkan sebagian besar penggunaan masker 

pada keluarga tuberculosis patuh (60%). 

b. Benar atau tidak benar, didapatkan sebagian keluarga tuberculosis lebih 

dari setengahnya tidak benar dalam menggunakan masker (57,1%).  

5.2 Rekomendasi  

5.2.1 Secara Teoritis 
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Peneliti berharap penelitian Literature Review ini dapat digunakan untuk 

penelitian selanjutnya dan dijadikan sebagai gambaran awal penelitian terkait 

penggunaan masker dalam upaya pencegahan penularan tuberculosis. 

5.2.2 Secara Praktis 

Peneliti menyarankan penelitian Literature Review ini dapat dijadikan 

pertimbangan dalam melakukan asuhan keperawatan pada keluarga penderita 

tuberculosis sebagai upaya pencegahan penularan tuberculosis paru seperti 

penyuluhan terkait penggunaan masker yang tepat untuk pencegahan TB Paru.  


