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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh angka kematian ibu yang tidak berhasil 

mencapai target SDGs. Salah satu penyebab kematian ibu yaitu pendarahan yang 

dapat terjadi apabila ibu hamil mengalami anemia defisiensi zat besi dan dapat 

terjadi selama masa kehamilan dan persalinan. Pemberian tablet Fe dilakukan 

untuk mencegah terjadinya anemia sehingga diperlukan pemantauan kepatuhan 

ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet fe selama 

kehamilan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah literature review, 

dengan teknik pengambilan data sekunder dan didapatkan sebanyak 4 jurnal. 

Sampel penelitian ini sebanyak 40 sampai 279 responden. Hasil : didapatkan 

gambaran kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet fe pada jurnal 1 patuh 

(66,3%), jurnal 2 patuh (78,2%),  jurnal 3 tidak patuh (61%), jurnal 4 tidak patuh 

(73,1). Kesimpulan : gambaran kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet 

Fe selama kehamilan yaitu patuh. Rekomendasi : bagi tenaga kesehatan agar 

melakukan pemantauan konsumsi tablet Fe selama kehamilan dan memberikan 

pendidikan kesehatan tentang nutrisi bagi ibu hamil. 

 

 

Kata Kunci : kepatuhan, ibu hamil, tablet Fe 

Daftar Pustaka :  33 (2010 – 2021)


