BAB V

SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil review pada enam artikel yang berkaitan dengan
Hubungan Kebiasaan Mencuci Tangan dengan Kejadian Kecacingan pada Anak
Usia Sekolah, peneliti dapat menyimpulkan bahwa :

1. Hasil identifikasi dari dua situs pencarian jurnal yaitu Google Scholar dan Portal
Garuda menggunakan kata kunci yang telah ditentukan ditemukan sebanyak
enam artikel yang dijadikan sumber literature review. Artikel yang digunakan
merupakan artikel keprawatan dan kesehatan nasional yang meneliti mengenai
gambaran hubungan kebiasaan mencuci tangan dengan kejadian kecacingan
pada anak usia sekolah di beberapa kota di Indonesia.

2. Keenam artikel yang digunakan untuk review dapat dinilai bahwa artikel ISSN
berbahasa Indonesia dengan rentang tahun terbit 2011-2021. Hasil penelitian
pada keenam artikel tersebut berupa angka prevalensi kecacingan, gambaran
kebiasaan mencuci tangan serta hubungan antara cuci tangan dengan kecacingan
pada anak usia sekolah.

3. Keenam artikel yang dibahas dapat disimpulkan bahwa kebiasaan mencuci
tangan pada anak usia usia sekolah yang mengalami kecacingan sebagian besar

menunjukan tidak baik dan sebagian kecil menunjukan baik. Terdapat hubungan
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yang bermakna antara kebiasaan mencuci tangan dengan kejadian kecacingan
pada anak usia sekolah. Artikel penelitian yang dibahas berasal dari beberapa
kota di Indonesia yang diharapkan mampu menggambarkan faktor yang

mempengaruhi kecacingan pada seluruh anak usia sekolah.

5.2 Rekomendasi

5.2.1 Pelayanan Kesehatan

Meningkatkan upaya promotif dan preventif oleh tenaga kesehatan seperti
perawat dengan melakukan penyuluhan terkait pencegahan kecacingan dan
pemantauan pemberian obat cacing secara berkala setiap enam bulan sekali di

sekolah dasar melalui program UKS ataupun dokter kecil.

5.2.2 Institusi Pendidikan

Meningkatkan upaya promotif dan preventif oleh guru di sekolah dasar
dengan melakukan penyuluhan terkait pentingnya mencuci tangan, melakukan
pemeriksaan kebersihan kuku secara berkala, menyediakan sarana cuci tangan yang

baik, dan memperhatikan kebersihan lingkungan sekitar.

5.2.3 Masyarakat
Orang tua membantu mengawasi anak-anaknya untuk meningkatkan praktik
personal hygiene yang baik terutama kebiasaan dalam mencuci tangan di waktu

tertentu serta memperhatikan kebersihan lingkungan sekitar tempat tinggal.
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5.2.4 Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lanjutan terkait faktor-

faktor lain yang mempengaruhi terjadinya kecacingan pada anak usia sekolah.



