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BAB V  

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan  

 Setelah melakukan penelitian melalui literature review mengenai 

pengetahuan anak usia sekolah tentang etika batuk bersin dalam mencegah risiko 

penularan ISPA maka dapat disimpulkan : 

a. Hasil identifikasi terdapat 192 jurnal, setelah dilakukan skrining dan penilaian 

kualitas data, terdapat empat jurnal yang diperoleh yang dapat menjawab 

tujuan dari penelitian dan yang sesuai dengan kriteria inklusi yang ditentukan 

yaitu jurnal sesuai dengan topik judul penelitian, jurnal tentang pengetahuan 

anak usia sekolah tentang etika batuk bersin, jurnal dengan rentang waktu 

maksimal 10 tahun terakhir, artikel/jurnal nasional ataupun internasional, 

bahasa yang digunakan bahasa Indonesia dan bahasa Inggris. Empat jurnal 

tersebut merupakan tiga jurnal dari portal Google schoolar yang merupakan 

jurnal nasional dan satu jurnal dari PubMed yang merupakan jurnal 

internasional.  

b. Hasil penilaian dari keempat jurnal yaitu pengetahuan anak usia sekolah 

mengenai etika batuk bersin termasuk kategori baik setelah atau sebelum 

diberikan edukasi baik itu melalui roleplay, demonstrasi atau penyuluhan, 
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karena etika batuk bersin merupakan hal yang sederhana untuk dilakukan, dan 

metode yang digunakan dalam penelitian-penelitian tersebut menyenangkan 

dan mudah diingat oleh anak pada usia sekolah.  

c. Hasil identifikasi dan penilaian tersebut dapat diinterpretasikan bahwa anak 

usia sekolah memiliki pengetahuan baik setelah diberikan edukasi tentang 

etika batuk bersin. Sebelum dilakukan edukasi anak usia sekolah memiliki 

pengetahuan yang kurang namun setelah di edukasi melalui metode roleplay, 

demonstrasi dan penyuluhan pengetahuan anak tersebut mengalami 

peningkatan yang signifikan mengenai etika batuk bersin. Adapun faktor 

yang mempengaruhi pengetahuan anak tersebut yaitu faktor pengalaman 

dimana hasil dari salah satu jurnal nasional anak usia sekolah memiliki 

pengetahuan cukup tentang pencegahan preventif covid 19 salah satunya 

melakukan etika batuk dengan benar sebelum diberikan edukasi.  

 

5.2 Rekomendasi 

5.2.1. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

 

Berdasarkan hasil kajian dari beberapa jurnal dengan metode literature 

review ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mahasiswa agar mampu 

melakukan penyuluhan kepada anak usia sekolah tentang pencegahan penularan 

virus menggunakan metode yang menyenangkan dan kreatif. 
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5.2.2.  Bagi Pelayanan Keperawatan 

 

Hasil kajian dari beberapa jurnal ini, diharapkan pihak Puskesmas atau 

pelayanan keperawatan lainnya dalam program kegiatan UKS atau dokter kecil 

disekolah dasar tentang etika batuk bersin untuk mencegah penularan virus agar 

anak tersebut memahami bagaimana caranya mencegah penyebaran virus saat 

batuk atau bersin.  

 

5.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Berdasarkan hasil kajian ini diharapkan dapat dijadikan data dasar penelitian 

lainnya dengan variabel yang berbeda yang berkaitan dengan etika batuk bersin 

dan dijadikan acuan untuk memberikan metode yang kreatif dan menyenangkan 

saat melakukan edukasi kepada anak.


