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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dalam hasil penelitian dan pembahasan di BAB V, serta peneliti melakukan 

penelitian tentang “Gambaran pengetahuan dan sikap remja putri dalam 

menghadapi masa pubertas di Mts Al- Mukhsin Cibinong”, dapat di simpulan 

beberapa hal sebagai berikut : 

1. Karakteristik Responden 

Pada karakteristik usia lebih setengahnya 19 responden (37%) adalah 

berusia 14 tahun dan sebagian kecil 15 responden (29%) berusia 15 

tahun. Pada karakteristik kelas bahwa lebih setengahnya 31 responden 

(61%) adalah kelas VIII dan kurang dari setengahnya 20 responden 

(39%) adalah kelas VII.pada karakteristik pendidikan orang tua 

responden yang mendominasi penelitian ini berpendidikan terakhir 

SMA sebanyak 28 responden (55%) . pada karakteristik pekerjaan 

orang tua responden lebih setengahnya 22 orang tua responden (43%) 

adalah berkerja sebagai wieraswasta dan sebagian kecil 2 orang tua 

responden (4%) berkerja sebagai PNS. Pada karakteristik pendapatan 

orang tua responden sebagian besar 34 orang tua responden (67%) 
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adalah berpenghasilan < Rp.2.500.000. pada karakteristik sumber 

informasi yang didapatkan responden lebih setengahnya 20 responden 

(39%) menerima informasi bersumber dari Guru. 

2. Karakteristik variable Pengetahuan 

kurang dari setengahnya 24 responden (47%) memiliki pengetahuan 

Baik,kurang dari setengahnya 21 responden (41%) memiliki 

pengetahuan cukup dan sebagaian kecil 6 responden (12%) memiliki 

pengetahuan kurang. 

3. Karakteristik variable sikap 

lebih setengahnya 38 responden (75%) memiliki sikap positif dan 

kurang dari setengahnya 13 reponden (25%) memiliki sikap negatif. 

B. Saran 

Dari hasil yang tersaji dalam penelitian, maka peneliti menyampaikan berbagai 

rekomendasi bagi pihak -ihak terkait sebagi berikut : 

1. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya bisa mengembangkan penilitian ini 

atau dapat memodifikasi terhadap penelitian ini mengenai faktor faktor 

yang mempengaruhi pengetahuan dan sikap remaja putri dalam 

menghadapi masa pubertas. 
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2. Bagi Institusi Keperawatan Bogor 

Diharapkan karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan bahan bacaan untuk 

melihat gambaran mengenai tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri 

dalam menghadapi masa pubertas, selain itu, penulis berharap karya tulis 

ilmiah ini ddapat menjadi bahan refrensi dan bahan acuan bagi mahasiswa 

studi keperawatan bogor yang akan melakukan penelitian selanjutnya 

khususnya keperawatan maternitas 

3. Insititusi Pendidikan 

Diharapkan Untuk pihak institusi pendidikan MTS Al - Mukhsin Cibinong, 

data penelitian yang diambil dapat dijadikan sebagai informasi tentang 

gambaran pengetahuan dan sikap remaja putri dalam menghadapi masa 

pubertas khususnya di MTS Al- Mukhsin Cibinong. Program UKS di MTS 

Al-Mukhsin dapat lebih meningkatkan kembali dalam pemberian 

pendidikan kesehatan tentang kesehatan reproduksi (KRR). untuk mencapai 

pertumbuhan dan perkembangan pubertas yang baik dan optimal. 

 


