BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelah dilakukan penelitian dan beberapa kali in depth interview peneliti menemukan
beberapa hasil penelitain yang kemudian di kaji sesaui jawaban pertanyaan dari tujuan
penelitian.
5.1.1 Pengelolahan Bidan dengan kasus hiperemesis gravidarum

Pengelolahan bidan dalam pengkajian data subjektif dan objektif sudah sesuai teori tetapi
dalam pengelolahannya terjadi kesenajangan antara teori dan kewenangan bidan dengan kasus
hiperemesis gravidarum tingkat Il di PMB.
5.1.2 Faktor Prediposisi terjadinya Hiperemesis Gravidarum

Faktor prediposisi yang terdapat pada klien yaitu Faktor psikologis klien yang mengalami
stress mengkhawatirkan kehamilan ini akan seperti kehamilan sebelumnya. Riwayat penyakit
gastritis yang alami dapat memperburuk mual muntah yang terjadi pada kehamilan trimester
|.Faktor genetik yang diwariskan oleh ibu kandung klien dan faktor paritas klien
5.1.3 Dukungan Keluarga

Dari hasil penelitian diketahui bahwa dukungan suami terhadap klien sudah memenuhi dua
aspek yaitu dukungan psikologis dan dukungan sosial yang di butuhkan oleh ibu hami.
5.2 Saran
5.2.1 Profesi

Sudah diketahui fakor predisposisi yang terjadi pada ibu hamil dan bagaimana
pengelolahan bidan dalam kasus hiperemesis gravidarum yang sudah memberikan pencegahan
terjadinya komplikasi pada klien. Profesi khususnya Bidan sebagai pemberi pelayanan
kesehatan diharapkan mampu meningkatkan pendidikan kesehatan pada ibu hamil tentang
asuhan kebidanan dan deteksi dini komplikasi serta bahayanya untuk menghindari kejadian
hiperemesis gravidarum sehingga kehamilan dapat berlangsung dengan aman.
5.2.3 Pendidikan
Hasilpenulisaninidiharapkandapatmemberimasukankepadainstitusi pendidikan dalam
perkembangan ilmu khususnya tentang Hiperemesis Gravdidarum, sehingga ilmu yang

diajarkan lebih aplikatif dan bersifat update dengan kondisi yang ada di lapangan, serta hasil



dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dijadikan salah satu dari mediabelajar dalam
proses belajar di institusipendidikan.



