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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Asuhan pada Ny. O selama kehamilan sudah dilakukan sesuai 

dengan kebutuhannya. Ibu mengalami keluhan mulas yang tidak teratur, 

telah diberikan konseling mengenai penyebab kontraksi tersebut. Selain 

itu Ibu juga mengalami ketidaknyamanan kaki bengkak, telah teratasi 

dengan pemberian konseling mobilisasi dan ambulasi pada ibu hamil 

trimester III. 

2. Asuhan Kebidanan Persalinan 

Persalinan pada Ny. O berlangsung secara spontan. Kala I sampai 

dengan kala IV berlangsung normal tanpa komplikasi. Terdapat robekan 

derajat II sehingga Ibu dilakukan prosedur penjahitan laserasi perineum 

dan diberikan penatalaksanaan konseling sesuai dengan kebutuhan Ibu. 

3. Asuhan Kebidanan Nifas 

Asuhan kebidanan nifas pada Ny. O pada kunjungan pertama ibu 

mengeluh masih terasa nyeri luka jahitan, sehingga Ibu diberikan 

konseling mengenai cara perawatan luka jahitan di rumah. Pada kunjungan 

selanjutnya ibu tidak ada keluhan dan masa nifas dilalui Ibu dengan baik. 

4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Asuhan bayi baru lahir pada Bayi Ny. O telah diberikan sesuai 

dengan kebutuhan dan terfokus kepada standar. Didapatkan hasil Bayi Ny. 
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O adalah normal. Asuhan tetap memperhatikan serta mengantisipasi 

adanya tanda bahaya pada bayi baru lahir. 

 

B. Saran 

1. Bagi Penulis 

Agar melakukan asuhan kebidanan sesuai dengan kebutuhan klien dan 

sesuai teori yang telah ada. Serta menerapkan asuhan kebidanan 

komprehensif yang lebih berkualitas demi tercapainya pemberian ASI 

eksklusif pada bayi dan menurunkan morbiditas ibu. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Menjadi referensi asuhan kebidanan komprehensif pada Ibu dan bayi 

supaya lebih berkualitas dan menambah informasi serta ilmu pengetahuan 

bagi mahasiswi kebidanan dalam melakukan asuhan kebidanan secara 

komprehensif. 

3. Bagi Profesi 

Sebagai referensi dalam memberikan asuhan kebidanan secara 

komprehensif apabila terdapat masalah serupa yang timbul kemudian dapat 

dilakukan deteksi dini oleh profesi yang menanganinya. Serta dapat 

melakukan asuhan kebidanan komprehensif yang memberdayakan serta 

memotivasi Ibu khususnya dalam pemberian ASI eksklusif di lahan praktik. 

4. Bagi Klien dan Masyarakat 

Sebagai pemahaman bagi klien maupun masyarakat bahwa proses dari 

kehamilan, persalinan, nifas, dan perawatan bayi baru lahir merupakan 

proses yang normal dialami oleh seorang wanita. Sehingga diharapkan 
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seorang perempuan dapat percaya diri dan memiliki kemampuan ketika 

melewati masa tersebut. 


