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BAB V  

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian melalui media video animasi bahaya merokok 

pada remaja kelas XI di SMAN 2 Padalarang, Kabupaten Bandung Barat. Sudah 

menjawab tujuan peneliti sebagai berikut : 

a. Dari Siswa didapatkan sebelum diberikan pengetahuan video animasi 

tentang bahaya merokok yaitu 94,9%. Hal ini dapat diartikan belum adanya 

peningkatan terhadap pengetahuan. 

b. Dari siswa di dapatkan setelah diberikan pengetahuan video animasi tentang 

bahaya merokok yaitu 98,97%. Hal ini dapat diartikan adanya peningkatan 

terhadap pengetahuan. 

c. Dari Siswa didapatkan sebelum diberikan sikap video animasi tentang 

bahaya merokok yaitu 19,58%. Hal ini dapat diartikan belum adanya 

peningkatan terhadap sikap. 

d. Dari Siswa didapatkan sebelum diberikan sikap video animasi tentang 

bahaya merokok yaitu 25,8%. Hal ini dapat diartikan adanya peningkatan 

terhadap sikap. 

e. Adanya pengaruh pengetahuan sebelum dan setelah diberikannya intervensi 

video karena 0,018 < 0,05.  

f. Adanya pengaruh sikap sebelum dan setelah diberikannya intervensi video 

karena 0,002 < 0,05.  



50 

 

 

 

 

 

5.2 Rekomendasi  

1. Di harapkan Video animasi ini bisa bermanfaat untuk Siswa SMAN 2 

Padalarang akan pentingnya mengetahui bahaya merokok pada remaja dan 

untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja tentang bahaya 

merokok. 

2. Di harapkan hasil ini juga menjadi tambahan kepustakaan agar memperkaya 

Pustaka yang sudah ada sehingga dapat dimanfaatkan oleh mahasiswa 

dalam proses Pendidikan di profesi Pendidikan Kesehatan bisa dijadikan 

bacaan untuk meningkatkan pengetahuan dalam bidang Kesehatan. 

3. Di harapkan dapat memberikan tambahan pengetahuan dan pengalaman 

bagi peneliti. 

4. Di harapkan dapat memeberikan tambahan informasi tenaga promotor 

Kesehatan dapat melaksanakan advokasi, bina suasana, dan pemberdayaan 

masyarakat.  

5. Di harapkan dapat memberikan tambahan informasi bagi puskesmas 

jayamekar dalam pencegahan merokok pada remaja.  

 


