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ABSTRAK  

 

Rokok menyebabkan gangguan pada pertumbuhan serta perkembangan paru 
pada anak-anak dan remaja yang dapat menimbulkan masalah kesehatan kronis 

saat mereka beranjak dewasa. Peningkatan prevalensi merokok pada remaja 

dipengaruhi karena mudah terpengaruh oleh lingkungan. Beberapa motivasi 

yang melatar belakangi merokok adalah untuk mendapat pengakuan 

(antisipatory beliefs) untuk menghilangkan kekecewaan (reliefing beliefs) dan 

menganggap perbuatannya tersebut tidak melanggar norma (permission 

beliefs/positive). Angka kejadian merokok di wilayah kerja UPT Puskesmas 

Jayamekar tinggi 39,80%. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh media 

video animasi terhadap pengetahuan dan sikap mengenai bahaya merokok pada 

remaja di SMAN 2 Padalarang Kabupaten Bandung Barat tahun 2021. 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif, dengan rancangan One-Group 

Pretest-Posttest Design untuk mengukur pengaruh media video animasi tentang 

bahaya merokok terhadap pengetahuan dan sikap remaja. Data dalam penelitian 

ini hasil dari  kuesioner Pretest Posttest yang dibagikan kepada responden. 

Subjek penelitian ini adalah 97 siswa kelas XI di SMAN 2 Padalarang yang 

merokok. Data pengetahuan dan sikap diolah dengan menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Test. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pengetahuan dan 

sikap meningkat  dilihat dari kategori nilai baik pada pengetahuan hanya 92 

orang (94,9%) menjadi 96 orang (98,97%), sedangkan sikap hanya 19 orang 

(19,58%) menjadi 25 orang (25,8%). Berdasarkan uji analisis yang dilakukan 

adanya nilai yang signifikan terhadap pengetahuan sebesar 0,018 dan sikap 

sebesar 0,002 yang berarti < 0,05 maka hipotesis diterima. Sehingga dapat 

disimpulkan adanya pengaruh yang signifikan pemberian edukasi melalui video 

animasi terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putra kelas XI di 

SMAN 2 Padalarang Kabupaten Bandung Barat. 

Kata Kunci : Bahaya Merokok, Pengaruh, Pengetahuan, Sikap, Video Animasi 

Daftar Pustaka : 32 (2010 – 2020) 
 

  



vi 

 

Health Polytechnic of the Ministry of Health Bandung 

Health Promotion 

Health Promotion Study Program 

Bandung, 2021 

Sindy Listiana. P17336117426  

THE EFFECT OF ANIMATION VIDEO ABOUT THE DANGEROUS OF 

SMOKING ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF ADOLESCENTS 

AT SMAN 2 PADALARANG 

ABSTRACT  
Smoking causes impaired lung growth and development in children and adolescents 

which can lead to chronic health problems as they grow older. The increasing prevalence 

of smoking in adolescents is influenced because they are easily influenced by the 

environment. Some of the motivations behind smoking are to get acknowledgment 

(anticipatory beliefs) to eliminate disappointment (reliefing beliefs) and assume that their 

actions do not violate norms (permission beliefs/positive). The incidence of smoking in 

the working area of the Jayamekar Health Center UPT is 39.80% high. This study aims to 

analyze the effect of animated video media on knowledge and attitudes regarding the 

dangers of smoking in adolescents at SMAN 2 Padalarang, West Bandung Regency in 

2021. This study uses a quantitative design, with a One-Group Pretest-Posttest Design to 

measure the effect of animated video media on the dangers of smoking. smoking on 

adolescent knowledge and attitudes. The data in this study were the results of the Pretest 

Posttest questionnaire distributed to the respondents. The subjects of this study were 97 

students of class XI at SMAN 2 Padalarang who smoked. Knowledge and attitude data 

were processed using the Wilcoxon Signed Test. The results of this study indicate that 

knowledge and attitudes increase in terms of the good value category in knowledge, only 

92 people (94.9%) to 96 people (98.97%), while attitudes are only 19 people (19.58%) to 

25 people ( 25.8%). Based on the analysis test conducted, there was a significant value 

for knowledge of 0.018 and attitude of 0.002, which means <0.05, then the hypothesis 

was accepted. So it can be concluded that there is a significant effect of providing 

education through animated videos on increasing the knowledge and attitudes of XI grade 

boys at SMAN 2 Padalarang, West Bandung Regency. 
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