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BAB V  

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1  Simpulan 

 

Berdasarkan  hasil penelitian dari penelusuran jurnal yang membahas 

dukungan keluarga dan kualitas hidup pasien TB Paru  dengan  menggunakan 

metode penelitian Systematic Literature Review (SLR), keempat jurnal 

menunjukan hasil ada hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien 

TB Paru dengan  jurnal satu lebih relevan dilihat dari outcome pengukuran 

variabel yang digunakan dan  menunjukan persentase lebih tinggi, serta 

didapatkan kesimpulan sebagai berikut  : 

a. Tiga dari empat jurnal yang ditelaah menunjukan hasil lebih dari 

setengahnya  pasien TB Paru mendapatkan dukungan keluarga yang tinggi. 

b. Tiga dari empat jurnal yang ditelaah menunjukan hasil lebih dari 

setengahnya Pasien  TB Paru memiliki kualitas hidup yang tinggi. 

c. Pengaruh dukungan keluarga terhadap pasien TB Paru dari seluruh jurnal 

yang ditelaah menunjukan hasil bahwa  pasien TB Paru yang mendapat 

dukungan keluarga tinggi memiliki kualitas hidup yang tinggi pula.  
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5.2  Rekomendasi 

 

a.  Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan dapat mengembangkan materi pembelajaran dan bahan kajian 

mahasiswa dalam bidang keperawatan medikal bedah terkait penyakit TB Paru 

tentang hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien TB Paru.  

b.  Peneliti Selanjutnya 

Disarankan dapat dilakukan penelitian selanjutnya tentang dukungan 

keluarga dan kualitas hidup pasien TB Paru dengan data dan metode lain yang 

lebih mendukung. 

c.  Institusi Pelayanan Kesehatan 

Disarankan dapat menerapkan panduan pelayanan asuhan keperawatan yang 

komprehensif terhadap pasien TB Paru dengan melibatkan peran dukungan 

keluarga. 

e. Perawat Profesi 

Disarankan dapat menambah informasi tentang hubungan dukungan 

keluarga dengan kualitas hidup pasien TB Paru, sehingga mampu meningkatkan 

pelayanan pada kasus TB Paru dengan menentukan intervensi yang melibatkan 

peran serta keluarga. 

 

 

 


