Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Bandung
Jurusan Keperawatan Bandung

Program Studi Diploma 111 Keperawatan Bandung
Bandung, Juni 2021

Dewi Elfiana Yunita, P17320118044

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP
PASIEN TB PARU : LITERATURE REVIEW

ABSTRAK
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Tuberculosis (TB) merupakan penyakit menular disebabkan oleh mycobacterium
tuberculosis yang dapat menginfeksi selaput otak, selaput jantung, kelenjar
lymfe, tulang, persendian, dan paling sering menyerang paru-paru. Angka
kejadian TB Paru secara internasional mengalami peningkatan dari 6,4 juta
menjadi 10 juta (56,3%). Salah satu masalah yang dirasakan oleh penderita TB
Paru adalah penurunan kualitas hidup. Dukungan keluarga yang tinggi akan
menurunkan angka kesakitan dan kematian, serta erat kaitannya dalam menunjang
kualitas hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kualitas hidup pasien TB Paru. Jenis penelitian yang digunakan
adalah deskriptif dengan metode penelitian Systematic Literature Review (SLR),
cara sistematis untuk mengumpulkan, mengevaluasi, mengintegrasikan dan
mempresentasikan, serta mengevaluasi jurnal penelitian. Data yang dianalisis
merupakan data sekunder pada jurnal penelitian yang membahas hasil penelitian
yang sebelumnya sudah dipublikasikan. Jurnal yang digunakan berasal dari situs
internet terpercaya seperti google scholar, Portal Garuda, dan PubMed yang
sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditentukan. Kesimpulan
hasil kajian dari 4 jurnal menyatakan ada hubungan dukungan keluarga dengan
kualitas hidup pasien TB Paru dengan jurnal 1 lebih relevan dilihat dari outcome
pengukuran variabel yang digunakan dan menunjukan persentase lebih tinggi.
Kualitas hidup pasien TB Paru sebagian besar dipengaruhi proses perjalanan
penyakit dan pengobatan. Ada 4 bentuk dukungan keluarga yang dapat
mempengaruhi kualitas hidup pasien TB Paru, yaitu dukungan penilaian,
instrumental, informasional, dan emosional. Disarankan materi dukungan
keluarga dan kualitas hidup pada pasien TB Paru dapat dikembangkan di tatanan
pendidikan ~ kesehatan khususnya keperawatan dan diaplikasikan dalam
intervensi keperawatan di seluruh tatanan pelayanan kesehatan.
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Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by Mycobacterium tuberculosis
which can infect the lining of the brain, lining of the heart, lymph nodes, bones,
joints, and most often the lungs. The international incidence of pulmonary TB has
increased from 6.4 million to 10 million (56.3%). One of the problems felt by
patients with pulmonary TB is a decrease in quality of life. High family support
will reduce morbidity and mortality, and is closely related to supporting the
quality of life. This study aims to determine the relationship between family
support and quality of life of pulmonary TB patients. The type of research used is
descriptive research method with Systematic Literature Review (SLR), a
systematic way to collect, evaluate, integrate and present, as well as evaluate
research journals. The data analyzed is secondary data in research journals that
discuss research results that have been previously published. The journals used
come from trusted internet sites such as Google Scholar, Garuda Portal, and
PubMed which are in accordance with the inclusion and exclusion criteria that
have been determined. The conclusion of the study results from 4 journals stated
that there was a relationship between family support and the quality of life of
pulmonary TB patients with journal 1 being more relevant in terms of the outcome
measurement variables used and showing a higher percentage. The quality of life
of pulmonary TB patients is largely influenced by the course of the disease and
treatment. There are 4 forms of family support that can affect the quality of life of
pulmonary TB patients, namely assessment, instrumental, informational, and
emotional support. It is recommended that family support materials and quality of
life in pulmonary TB patients can be developed in health education settings,
especially nursing and applied in nursing interventions in all health care settings..
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