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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh angka kejadian ulkus diabetikum yang cukup
tinggi di Indonesia sehingga perlu dilakukan penatalaksanaan secara farmakologis
dan non-farmakologis. Salah satu penatalaksanaan non-farmakologis yaitu senam
kaki. Senam kaki dapat meningkatkan nilai ABI (angkle brachial indeks) namun
tidak semua pasien diabetes melakukan senam kaki, tergantung bagaimana
kemampuan pasien tersebut. Diperlukkan kemampuan dalam melakukan senam
kaki. Penelitian ini bertujuan mendapatkan informasi dari berbagai jurnal hasil
literature review yaitu mengenai kemampuan pasien diabetes mellitus tipe 2
dalam melakukan senam kaki. Jenis penelitian ini termasuk penelitia deskriptif
dengan metode literature review melalui pencarian jurnal di google scholar
dengan kata kunci “Diabetes Mellitus”, “Kemampuan”, “Pengetahuan” dan
“Senam Kaki” sehingga didapatkan 5 jurnal berdasarkan karakteristik responden,
tahun dan hasil. Hasil penelitian ke 5 jurnal diantaranya yang mampu dalam
melakukan senam kaki 8,7%-72,7% dan yang tidak mampu 27,3-100%,
pengetahuan pasien diabete mellitus tipe 2 mengenai senam kaki yang baik
19,6%-80,3%, yang cukup 58,7% sedangkan yang tidak baik 19,7%-100%.
Kesimpulan dari 5 jurnal sebagian besar pasien diabetes mellitus tipe 2 kurang
mampu dalam melakukan senam kaki. Saran dari hasil literature review yaitu
peneliti menyarankan petugas kesehatan dapat meningkatkan kemampuan senam
kaki pada pasien DM tipe 2 melalui pemberian edukasi atau simulasi senam kaki
sehingga resiko terjadi ulkus dapat terhindar.
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