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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil systematic literatur review mengenai “Gambaran Harga 

Diri Remaja Yang Mengalami Acne Vulgaris” dapat disimpulkan, bahwa sebagian 

besar remaja yang mengalami acne vulgaris memiliki harga diri rendah. 

5.2 Rekomendasi 

5.2.1  Bagi Profesi 

Berdasarkan hasil systematic literature review ini menunjukkan harga diri 

yang rendah terhadap remaja berjerawat sehingga profesi yang tepat adalah  di 

bidang kulit dan kelamin, dokter jiwa, perawat, perawat jiwa dan psikologi, 

diharapkan dapat berkolaborasi untuk meningkatkan pemahaman dengan 

penyuluhan kepada remaja berjerawat sehingga harga diri tidak terganggu. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan  

Berdasarkan hasil systematic literature review ini sebagai instansi yang 

memiliki peran dalam memberikan pembelajaran diharapkan dapat digunakan 

sebagai acuan sumber bacaan baik bagi dosen ataupun para mahasiswa lainnya. 
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Berdasarkan hasil systematic literature review ini dapat digunakan oleh 

peneliti selanjutnya sebagai sumber atau data dasar untuk dilakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai “ Gambaran Harga Diri Remaja Yang Mengalami Acne Vulgaris”. 

  


