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Penelitian ini dilatar belakangi angka kejadian jerawat di Asia Tenggara
menurut Rizqun Nisa Ariyanti (2015), pada tahun 2015 terdapat 40-80% pada usia
remaja. Di mana Acne Vulgaris atau jerawat merupakan salah satu penyakit kulit
yang selalu menjadi perhatian bagi para remaja dan dewasa muda. Menurut
American academy of Dermatology (2017), dampak yang dapat dialami oleh remaja
yang mengalami akne vulgaris adalah harga diri rendah dan depresi. Berdasarkan
latar belakang, maka permasalahan yang diangkat oleh peneliti yaitu gambaran
harga diri remaja yang mengalami Acne Vulgaris. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran harga diri pada remaja yang mengalami Acne Vulgaris.
Desain penelitian ini menggunakan literature review atau tinjauan kepustakaan
dengan data sekunder dapat berupa buku atau artikel hasil penelitian dalam jurnal
yang dicari melalui google scholar, PubMed, Perpusnas atau Portal garuda
dipublikasi pada tahun 2015-2021. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian
besar remaja yang mengalami acne vulgaris memiliki harga diri rendah.. Dalam
meningkatkan harga diri pada remaja perlu adanya kolaborsi profesi perawat jiwa ,
dokter jiwa, dokter di bidang kulit dan kelamin serta psikologi untuk meningkatkan
pemahaman dengan penyuluhan kepada remaja berjerawat sehingga harga diri tidak
terganggu.
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