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KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas berkat 

dan rahmat, karunia, dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah yang berjudul “Literature Review: Hubungan Kualitas Tidur Dengan 

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi” dengan lancar dan tepat waktu.  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk memenuhi tugas akhir di Jurusan 

Keperawatan yaitu dengan menyusun Karya Tulis Ilmiah. Penulis menyadari 

bahwa selesainya penyusunan proposal ini tidak lepas dari bantuan, dukungan, 

arahan dan bimbingan dari banyak pihak. Oleh karena itu, penulis ingin 

menyampaikan terimakasih kepada : 

1) Bapak Dr. Ir. Osman syarif, MKM Selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Bandung  

2) Bapak Dr. Asep Setiawan S.Kp. M.Kep selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Bandung Politeknik Kemenkes Bandung  

3) Ibu Hj. Sri Ramdaniati, S.Kep., Ners.,M.Kep., selaku Ketua Prodi DIII 

Keperawatan dan Koordinator Mata Kuliah Karya Tulis Ilmiah 

4) Ibu Dr. Lina Erlina, SKp.,M.Kep.,Sp.MB selaku dosen pembimbing yang 

telah memberikan banyak arahan, masukan, semangat, serta membimbing 

penulis untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik 

5) Ibu Dr. Anah Sasmita, S.Kp.,M.Kep selaku pembimbing akademik di 

Jurusan Keperawatan 

6) Bapak Kasdi dan Ibu Warsinah selaku kedua orang tua serta seluruh 

keluarga yang selalu memberikan doa, motivasi, dan semangat 

7) Segenap dosen Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Bandung atas segala ilmu dan bimbingannya 

8) Para sahabat dan teman seperjuangan yang selalu memberikan inspirasi, 

saran, motivasi, dan semangat kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik 

9) Seluruh pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu 
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 Meski demikian, penulis menyadari masih banyak kesalahan dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, oleh karena itu penulis menerima segala 

masukan yang membangun sebagai bahan evaluasi. Tidak ada yang dapat penulis 

berikan kepada mereka selain iringan do’a yang tulus dan ikhlas semoga amal 

baik mereka diterima dan mendapat balasan yang lebih baik dari Allah SWT. 

Penulis berharap semoga laporan ini dapat memberikan manfaat khususnya bagi 

penulis dan umumnya bagi pembaca.  

 

 

Bandung, Juni 2021 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


