BAB V

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan Study Literatur yang telah
dilakukan pada 5 buah jurnal, gambaran pengetahuan pasien TBC tentang TOSS
TBC meliputi menemukan gejala, mengobati dengan tepat TBC dan juga
pengobatan sampai sembuh masih kurang. Dilihat dari hasil 3 Jurnal di atas yang
menunjukan masih kurang pengetahuan berkenaan dengan TBC juga pengobatan
dan juga pemantauan pengobatan sampai sembuh. Namun, sebagian besar
diantaranya juga memiliki pengetahuan yang baik tentang cara penularan,
keteraturan minum obat dan komplikasi penyakit TB. Hal ini terjadi dikarenakan
kurangnya informasi yang didapat dan juga kurang motivasinya pengetahuan
berkaitan dengan perawatan pada pasien TBC.

5.2 Rekomendasi

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyampaikan
rekomendasi yang bisa dijadikan masukan mengenai peningkatan pengetahuan
tentang TOSS TBC.

5.2.1 Bagi Profesi

Diharapkan literature ini  bisa menjadi referensi untuk melakukan
penelitian dengan metode study litearur terhadap pengetahuan pasien TBC
tentang TOSS TBC yang lebih mendalam lagi. Dengan jurnal yang berbeda dan
jumlah responden yang memadai, serta menambah variabel-variabel yang terkait

untuk dapat menambah materi penelitian yang dilakukan.
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5.2.2 Bagi Keluarga dan Masyarakat

Diharapkan literature ini bisa menjadi penambahan pengetahuan dan
memotivasi untuk lebih mencari informasi berkaitan dengan TBC dan dapat
menuntaskan pengobatan TBC



