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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian menggambarkan asuhan bidan dalam faktor 

predisposisi dan penatalaksanaan postterm dan partus lama di RB Dwi Ananda. 

Berdasarkan temuan yang telah didapatkan, peneliti dapat menyimpulkan sebagai 

berikut : 

5.1.1 Kualitas asuhan antenatal yang dilakukan bidan sudah sesuai standar, namun 

pada kuantitas asuhan antenatal bidan belum memenuhi standar 10T pada 

Ny.M 

5.1.2 Faktor predisposisi kehamilan posterm pada Ny.M adalah faktor usia dan 

primipatitas. 

5.1.3 Faktor predisposisi Partus Lama pada Ny. M adalah postterm, primiparitas 

dan kelainan his berupa inersia uteri primer atau hyponotic uterine 

contraction. 

5.1.4 Penatalaksaan asuhan INC pada Ny. M dengan Kehamilan Postterm dan 

Partus Lama yang dilakukan oleh bidan S adalah dengan pemantauan 

partograf dan kolaborasi dengan dokter, serta sudah mengacu pada Standar 

Operasional Prosedur PONED Karang Bahagia. 

5.1.5 Penatalaksaan asuhan PNC pada Ny. M dengan Kehamilan Postterm dan 

Partus Lama Ny.M bidan S telah mengantisipasi terjadinya perdarahan dan 

pencegahan infeksi serta upaya pencegahan komplikasi dengan pemeriksaan 

genitalia dan pendidikan kesehatan tentang vulva hygiene. 
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5.1.6 Penatalaksaan asuhan BBL pada Ny. M dengan Kehamilan Postterm dan 

Partus Lama yaitu ditemukan beberapa tanda bayi postmatur yaitu rambut 

tebal, kuku panjang, dan terlihat sedikit verniks caseosa serta pencegahan 

komplikasi pada BBL yang beresiko mengalami asfiksia akibat partus lama 

telah dilakukan sesuai standar.  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Profesi Bidan     

 Mampu melakukan deteksi dini kelainan dengan memahami predisposisi 

kehamilan postterm dan partus lama dan melakukan tindakakan penatalaksanaan 

INC sesuai kewenangan serta mampu meningkatkan kualitas dan kualitas ANC, 

PNC dan BBL terutama pada kasus kehamilan postterm dan partus lama. 

5.2.2 Bagi Tempat Praktek  

 Dalam hal ini, diharapkan dapat menjadi bahan masukan dalam analisis 

penatalaksanaan kehamilan postterm dan partus lama di Rumah Bersalin Dwi 

Ananda Bekasi. Diharapkan bidan dapat meningkatkan mutu pelayanan dengan 

melakukan kunjungan ulang sesuai prosedur yang ditetapkan, melakukan 

pemeriksaan secara keseluruhan sehingga terdeteksinya kemungkinan komplikasi 

yang terjadi pada ibu dan bayi, selain itu bidan dapat memberikan konseling 

sesuai dengan kunjungan yang dilakukan. 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan  

 Melalui penelitian ini, diharapkan dapat memberikan masukan kepada 

institusi pendidikan dalam peningkatan analisis penatalaksanaan kehamilan 
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postterm dan partus lama di Rumah Bersalin Dwi Ananda Bekasi terutama untuk 

materi perkuliahan dalam pengembangan ilmu. 

 

5.2.4 Bagi Mahasiswa 

 Sebagai penyempurnaan proses pendidikan belajar mengajar dan syarat 

kelulusan dalam bentuk tugas akhir dan melatih analisis kemampuan terhadap 

masalah yang ditemukan. 

 

  


