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BAB V

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, Maka didapatkan simpulkan

bahwa video animasi mengenai kepatuhan minum obat hipertensi pada pasien

hipertensi dikembangkan melalui 3 tahap pengembangan ADDIE yaitu analysis, design

dan development dengan hasil validasi media video layak digunakan.

5.2 Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian pengembangan yang telah dilakukan oleh peneliti,

berikut beberapa rekomendasi yang berkaitan dengan pengembangan media video

berupa video animasi mengenai kepatuhan minum obat hipertensi:

a. Bagi Profesi Promosi Kesehatan

Media video animasi mengenai kepatuhan minum obat hipertensi layak sebagai

media promosi kesehatan, sehingga diharapkan dapat digunakan untuk proses

pemberian edukasi kesehatan pada pasien hipertensi mengenai kepatuhan minum obat

hipertensi serta profesi promosi kesehatan dapat terus mengembangkan media promosi

kesehatan lainnya.

b. Bagi UPT Puskesmas Sukajadi

Media video animasi mengenai kepatuhan minum obat hipertensi ini diharapkan

dapat dimanfaatkan oleh pemegang program baik prolanis maupun posbindu lansia

untuk meningkatkan kepatuhan minum obat untuk mengurasi risiko komplikasi dari

darah tinggi. Video dapat diakses melalui link youtube yang disebarkan di grup prolanis

UPT Puskesmas Sukajadi, sehingga pasien dapat mengakses video tersebut

c. Bagi Pasien Hipertensi
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Media video animasi mengenai kepatuhan minum obat hipertensi ini dapat

diterapkan dan disebarluaskan informasinya kepada keluarga, pee group hipertensi atau

teman.

c. Bagi Peneliti selanjutnya

Perlu penelitian lebih lanjut tentang efektivitas penggunaan media video animasi

oleh peneliti selanjutnya untuk mengetahui efektivitas penggunaan media video animasi

dalam meningkatkan kepatuhan minum obat pasien hipertensi pada pasien hipertensi.
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