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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

           Berdasarkan hasil penelitian dengan studi kasus pada ibu bersalin 

dengan diagnosa Gambaran Kasus Faktor resiko kejadian Retensio Plasenta 

Ibu Bersalin di RSUD Indramayu tahun 2020 memeroleh kesimpulan yaitu: 

5.1.1 Riwayat Retensio Plasenta Pada Persalinan Sebelumnya 

        Fakor resiko kejadian retensio plasenta pada ibu bersalin disebabkan 

karena riwayat persalinan yang sebelumnya pernah mengalami retensio 

plasenta pada anak ketiga. Pada persalinan sebelumnya hal tersebut 

dikatagorikan riwayat obstetri yang buruk. 

5.1.2 Penggunaan KB Suntik 3 Bulan yang terlalu lama 

         Kejadian retensio plasenta pada ibu bersalin kemungkinan 

disebabkan penggunaan alat kontrasepsi KB suntik 3 bulan yang terlalu 

lama, yaitu menggunakan alat kontrasepsi KB suntik 3 bulan selama 7 

tahun. 

5.1.3 Faktor Resiko Tinggi Kehamilan 

         Kejadian retensio pada ibu bersalin kemungkinan dikarenakan faktor 

resiko tinggi pada kehamilan di antaranya usia ibu yang sudah ≥35 tahun 

dan melahirkan ≥3 kali. 

5.2 Saran  

5.2.1 Ibu Bersalin 

         Disarankan pada ibu yang memiliki riwayat retensio plasenta dan resiko 

tinggi pada kehamilan untuk melahirkan di fasilitas kesehatan karena 

mengakibatkan pendarah dan retensio plasenta berulang yang dapat 

menyebabkan kematian, untuk penggunaan alat kontrasepsi KB suntik 3 bulan 

disarankan tidak ≥2 tahun. 
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5.2.2 Tenaga Kesehatan 

       Diharapkan bagi tenaga kesehatan dapat melakukan upaya preventif 

dalam melakukan asuhan dengan lebih mengindahkan lagi standar 

operasional yang berlaku dan upaya promotif dengan memberikan 

pendidikan kesehatan yang berhubungan dengan pengetahuan kehamilan 

yang beresiko tinggi, pengetahuan mengenai KB suntik 3 bulan, indikasi 

penggunaan kontrasepsi, waktu efektif penggunaan alat kontrasepsi, dan 

pendidikan mengenai waktu pemakaian KB yang dianjurkan. 

 5.2.3 Bagi Institusi 

              Hasil penulisan ini diharapkan dapat memberi masukan kepada 

institusi pendidikan dalam perkembangan ilmu khususnya tentang retensio 

plasenta, sehingga ilmu yang diajarkan lebih aplikatif dan bersifat update 

dengan kondisi yang ada di lapangan, serta hasil dari penelitian ini 

diharapkan dapat bermanfaat dijadikan salah satu dari media belajar dalam 

proses belajar di institusi pendidikan. 

5.2.4 Penulis 

         Semoga dengan dilakukannya penelitian ini dapat menjadikan 

pengalaman belajar baru bagi peneliti dan pengetahuan yang diperoleh 

dapat digunakan sebagai bahan untuk latihan representasi mental peneliti 

sehingga dapat meningkatkan intuisi-intuisi yang terarah sebelum 

memberikan asuhan ataupun menegakan diagnosa dari indikasi yang ada 

khususnya mengenai kasus retensio plasenta. 

 


