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Latar Belakang: Kegemukan adalah masalah gizi yang dahulu dianggap 

sebagai masalah yang terjadi pada negara berpenghasilan tinggi, namun 

saat ini masalah kegemukan dan obesitas meningkat di negara 

berpenghasilan menengah termasuk Indonesia. Data hasil RISKESDAS 

tahun 2018 menunjukkan bahwa terdapat peningkatan prevalensi status 

gizi lebih (IMT/U) pada remaja usia 13-15 tahun. Tujuan: Tujuan penelitian 

untuk mengetahui pengaruh efektivitas pemberian edukasi gizi lebih 

menggunakan media video dan e-quiz terhadap pengetahuan sikap pada 

remaja di SMP Negeri 10 Bandung. Metode: Penelitian ini merupakan 

eksperimen quasi dengan desain pre-postest control group, yang 

dilaksanakan pada bulan Februari - Maret 2019. Subyek penelitian adalah 

siswa kelas VII dan VIII SMPN 10 Bandung terdiri atas dua kelompok, yakni 

kelompok kontrol dengan media power point dan kelompok intervensi 

dengan media video e-quiz. Sampel penelitian berjumlah 60 siswa. Analisis 

data menggunakan uji wilcoxon dan mann whitney dengan derajat 

kemaknaan 0,05 dan tingkat kepercayaan 95%. Hasil: hasil penelitian 

menunjukkan terdapat pengaruh edukasi gizi lebih terhadap peningkatan 

pengetahuan siswa pada kelompok intervensi (p=0,000) dan kelompok 

kontrol (p=0,000), sikap siswa pada kelompok intervensi (p=0,007) dan 

kelompok kontrol (p=0,000). Ada perbedaan pengetahuan antara kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol (p=0,047) dan tidak ada perbedaan sikap  

kelompok intervensi dan kelompok kontrol (p=0,994). Kesimpulan: 
Pemberian edukasi gizi dengan media video e-quiz efektif meningkatkan 



pengetahuan gizi lebih dan tidak efektif untuk meningkatkan sikap tentang 

gizi lebih. 
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