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Diabetes Melitus tipe 2 merupakan salah satu masalah kesehatan yang cepat 
berkembang. Penting pada penderita diabetes melitus tipe 2 dalam mengontrol 
kadar glukosa darah, salah satunya kadar glukosa darah puasa untuk 
mengontrol perjalanan penyakit dan mencegah progresifitas terjadinya 
komplikasi. Susu kedelai diperkirakan dapat membantu dalam menurunkan 
kadar glukosa darah puasa. Penelitian ini ditujukan untuk mengetahui 
pengaruh pemberian susu kedelai terhadap penurunan kadar glukosa darah 
puasa pada penderita diabetes melitus tipe 2. Desain penelitian yang 
digunakan adalah quasy experimental two-group pre and post test. Responden 
terdiri dari 20 orang responden yang dibagi menjadi dua kelompok, 10 orang 
responden pada kelompok kontrol dan 10 orang responden pada kelompok 
perlakuan. Intervensi yang diterapkan berupa pemberian susu kedelai 
sebanyak 280 ml dengan dosis kacang kedelai sebanyak 18% selama 7 hari 
berturut-turut. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi penurunan kadar 
glukosa darah puasa responden pada kelompok perlakuan setelah pemberian 
susu kedelai selama 7 hari dengan nilai p=0,004 (p<0,05). Rata-rata 
penurunan kadar glukosa darah puasa adalah 29,5 mg/dl. Sedangkan terjadi 
peningkatan kadar glukosa darah puasa responden pada kelompok kontrol 
tanpa pemberian susu kedelai dengan nilai p=0,086 (p>0,05) dan rata-rata 
peningkatan kadar glukosa darah puasa adalah 12,1 mg/dl. Sehingga ada 
penurunan terhadap kadar glukosa darah puasa penderita diabetes tipe 2 
setelah pemberian susu kedelai. Dalam upaya mengontrol kadar glukosa 
darah puasa dapat disarankan untuk mengonsumsi susu kedelai sebagai 
selingan. Susu kedelai selain mudah dibuat dan diperoleh, susu kedelai 
memiliki kandungan isoflavon yang dapat membantu dalam menurunkan kadar 
glukosa darah puasa.  
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