DAFTAR ISI

JUDUL

PERNYATAAN ORSINILITAS

LEMBAR PERSETUJUAN KTI

LEMBAR PENGESAHAN

KATA PENGANTAR .. [
ABSTRAK s iv
DAFTAR IST .. %
DAFTAR GAMBAR ... s Vil
DAFTAR TABEL ... s IX
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt X
BAB | PENDAHULUAN ..o e eeennes 1
1.1 Latar Belakang........ccccooeiiiiiiiecic e 1
1.2 TUJUN ot bbbt 6
1.3 MANTAAL ..o e 7
L4 ASUIMIST ettt bbbt 7
1.5 Pertanyaan Peneliti.........ccocoiiiiiiiiniiiiieeeee s 7
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...t e e 9
2.1, KeNamMIan.......cooiiiiiiiiee e 9
2.1.1 Pengertian Kehamilan..........ccccocoviiiiiiiiicee 9
2.1.2 Pembagian TrUMESTET........coeierierierieriieeeie e 10
2.1.3 Antenatal Care ........cccooeiiieniiesese e 10



2.2. Kekurangan Energi KroniK ............cccoveviiieiie i 11

2.2.1. Pengertian KEK .........cccoovoiiiiiiece e 11
2.2.2. PatofiSiOlOgi ...c.ccvveeeiiiiieie e 11
2.2.3. Penyebab KEK ..o 11
2.2.4. Tanda dan Gejala Kekurangan Energi Kronik.................... 13
2.2.5. Dampak KEK .......cccoooiiiiiicecec e 14
2.2.6. Komplikasi KEK .........cccocviiiiieiiie e 14
2.2.7. Pengukuran LILA ... 15
2.2.8. Pencegahan KEK ... 17

2.3. Faktor-faktor yang berhubungan dengan Penyebab kekurangan

ENergi Kronis .......cooveiieeiic et 18

2.3.1 Penyakit INfEKSI .....c.ccoveiiiiiiicceeese e 18

2.3.2 Asupan Zat Gizi Pada Ibu Hamil............c.ccccoooveiiiinince 20

2.3.3  Kondisi sosial eKonomi ............ccccvviiiiiiiiiincineee 18

2.3.4  Usiamenikah ... 24

2.3.5 Usia Hamil Pertama ........ccccoovviiiiiniicc e 26

2.3.6  USIa MENEICNE .....cooiiiiiiiie e 26

2.3.7 Penatalaksanaan Ibu Hamil dengan KEK ..........c.cccceienene. 48

BAB 1l METODE PENELITIAN ..o e e 54
3.1. Pendekatan Dan Metode Penelitian ...........cccooeveiiieiiiiniiincee, 54
3.2. Tehknik Pengumpulan Data ..........ccocooviririieiencieseeseseeeeean, 54
3.3.SUMDEN DAL ..ot 55
3.4. Instrumen Penelitian ... 55

Vi



3.5. Pelaksanaan pengumpulan Data ...........ccccoeeiiieiievciiese e 55
3.6. ANALISIS DALA ....cveiviiviiiieieie e 56
3.7. Penyajian Data ........cccccveiieiiiiie e 56

BAB IV TEMUAN PENELITIAN, INTERPRETASI DAN

PEMBAHASAN
4.1 Temuan Penelitian .........cccooiiiiiiiiiceee e 58
4.1.1 Gambaran KasUS .........cccoereirereiinenieesiesiese e 58
4.1.2 Deskripsi Hasil Penelitian ...........cccccceviiiiiieeie e, 60
4.1.3 Interpretasi dan Pembahasan ...........ccccccoocviveiiiie v, 71

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPUIAN ..o 80
0.2, SAFAN ..ot s 82
DAFTAR REFERENSI .....oooiiii e 83
DAFTAR LAMPIRAN ... 90

vii



