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Lampiran 2  : Transkrip Wawancara 

 

TRANSKRIP WAWANCARA 

Wawancara dilakukan pada tanggal 6 mei 2020 pada pukul 09.33 WIB  

I.  Tujuan Peneliti 

 

1. Apakah ibu pernah mengalami batuk selama tiga minggu berturut-

turut ? 

“tidak pernah teh” 

2. Apakah ibu makan suka cepat kenyang? 

“Iya teh” 

3. Apakah ibu pernah mengalami gatal di area anus tidak? 

“ngga pernah teh” 

4. Apa makanan pokok yang ibu konsumsi ? 

 “paling bubur, nasi kadang,sayur,daging,sama nasi goreng”(P1) 

5. Apakah setiap hari menu berganti  

“iya ganti teh” (P1) 

6. Berapa jumlah makanan pokok yang ibu konsumsi? 

“bubur satu porsi paling, kadang makan nasi goreng kalo malem 

kadang ga habis juga,makan nasi paling satu porsi” (P1) 

7. Apakah ibu sering mengkonsumsi sayur? 

“sayuran yang sering dikonsumsi paling sayur sop kadang kangkung 

juga”(P1) 

“paling makan kangkung sama sayur teh” (P2) 
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8. Dalam sehari berapa jumlah lauk pauk yang ibu konsumsi? 

“paling ayam teh satu,atau ikan satu” (P1) 

9. Apakah setiap hari berganti menu lauk pauknya? 

“iya ganti”(P1) 

10. Jenis lauk pauk apa saja yang ibu konsumsi? 

“paling ayam sama sama ikan” (P1) 

11. jenis sayuran apa saja yang ibu konsumsi? 

“kaya kangkung,sayur sop teh” (P1) 

12. Apakah sering mengkonsumsi buah buahan? 

“jarang teh “ (P1) 

13. Jenis buah apa yang ibu konsumsi? 

“paling pepaya si teh” (P1) 

14. Berapa jenis buah yang ibu konsumsi setiap harinya? 

” paling satu buah sehari teh kalo pepaya ya pepaya aja ga ada  

yang lain” (P1) 

”iya gitu paling satu jenis aja the”(P2) 

15. Apakah ibu memiliki pantangan dalam makanana? apabila 

ada,sebutkan? 

“ngga ada teh” (P1) 

16. Dalam satu hari ibu makan berapa kali? 

“kadang 1 kali kadang 2 kali semaunya aja teh ,paling pagi siang 

kadang kalo ga siang malem kalo mau itu juga” (P1) 
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17. Setiap berapa jam sekali ibu makan? 

“sepengennya aja teh  kadang siang terus malem selapernya 

aja”(P1) 

18. Apakah ibu mengkonsumsi susu selama hamil?jika ya susu apa yang 

ibu konsumsi? 

“iya minum,susu hamil teh”(P1) 

19. Dalam sehari ibu minum berapa gelas susu? 

“1 gelas teh”(P1) 

20. Apakah ibu suka ngemil? 

“iya suka” (P1) 

21. Jenis cemilan apa yang sering ibu konsumsi setiap harinya? 

“paling kaya kerupuk bawang gitu teh”(P1) 

“Kurma paling kadang”(P1) 

22. Berapa banyak cemilan yang ibu konsumsi setip harinya? 

“paling kerupuk aja teh”(P1) 

23.  Apakah ibu memilik pantangan makanan,jika ya sebutkan? 

  “ngga ada teh”(P1) 

24. Apakah ibu bekerja? 

”saya ngga kerja teh” (P1) 

25. Apakah suami ibu bekerja? 

“iya bekerja”(P1) 

26. Apa pekerjaan suami ibu? 
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“karyawan swasta teh ”(P1) 

27. Dimana suami ibu bekerja? 

“di PT” (P1) 

28. Pendapatan suami ibu perbulannya berapa? 

 “sebulan 5  juta” (P1) 

29. Apakah pendapatan tersebut hanya dari gaji perbulannya atau ada 

usaha lain? 

 “kadang si aa suka ngojeg si teh kalo libur kerja” (P1) 

30. Berapa jumlah orang yang tinggal serumah ? 

“Cuma berdua aja”  (P1) 

31. Berapa pengeluaran ibu tiap harinya? 

”paling 70 han si teh ga lebih dari 100 ribu pokonya”(P1) 

32. Berapa pengeluaran ibu setiap bulannya? 

“ada cicilan motor sama kontrakan teh  itu hampir 2 juta 

totalnya,dan untuk sehari hari per bulanya bisa habis 2.100 san ”” 

33. Apakah untuk pemberian makanan sudah terpenuhi bu? 

”iya sudah cukup” (P1) 

34. Apakah ibu memiliki jaminan kesehatan? 

“ada teh KIS paling”(P1) 

35. Berapa tahun usia ibu saat hamil pertama  

 “usia 19 tahun teh” (P1) 
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36. Ibu menikah pada usia berapa tahun? 

”19 tahun“ (P1) 

37. Apakah sebelum pernikahan yang ini ibu pernah menikah 

“belum teh ”(P1) 

38. Jika ya,sudah berapa kali ibu menikah? 

“ini pernikahan pertama” (P1) 

39. Ibu petama haid usia berpa ? 

“haid usia pas kelas 2 SMP usia 14 tahunan teh” (P1) 

40. Apakah pada saat haid sering sakit ? 

“iya suka sakit” (P1) 

41. Apakah haidnya teratur 

“teratur teh,kadang bisa sebulan dua kali” (P1) 

42. Dalam satu bulan berapa kali haid? 

“satu bulan kadang dua kali teh” (P1) 

43. Berapa kali ibu mengganti pemblut dalam sehari? 

“kalo ganti pembalut bisa 2-3 kali sih tapi kalo udah sedikit paling 

dua kali aja atau ngga satu kali” (P1) 

44. Apa yang ibu ketahui mengenai makanan bergizi? 

“makanan  yang 4 sehat 5 sempurn kaya wortel mengandung 

vitamin A,untuk protein kaya tahu, tempe,yang ada seratnya kaya 

gitu teh bingung aku”(P1) 
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45. Menurut ibu menu makanan yang baik bagi ibu hamil itu seperti 

apa? 

“yang banyak seratmya gizi seimbang gitu”(P1) 

46. Menurut ibu bahan makanan  jenis makanan apa yang mengandung 

protein? 

“telur,tempe,tahu gitu teh”(P1)47.  

47. Menurut ibu bahan makanan apa yang mengandung vitamin? 

“kaya sayuran,buah-buahan gitu”(P1) 

48. Menurut ibu bahan makanan apa yang mengandung karbohidrat? 

“kaya kentang,nasi,umbi-umbi gitu”(P1) 

49. Menurut ibu apakah bahan makanan tambahan yang harus ibu hamil 

konsumsi? 

“makanan nya ditambah biar banyak kaya gitu teh”(P1) 

50. Menururt ibu kenaikan berat badan pada ibu hamil harus bagaimana? 

“minimal tiap bulan ada kenaikan satu sekilo minimal”(P1) 

51. Menurut ibu apa yang bisa mempengaruhi kenaikan berat badan? 

“apaya ya,lemak,karbohidrat,protein serat gitu”(P1) 

52. Apakah bidan memberikan penkes untuk mengkonsumsi makanan 

yang bergizi seimbang? 

“paling harus makan banyak jangan ada yang dipantang gitu teh” 

(P1)  

53. Apakah ada penyuluhan di sekitar ibu tinggal oleh bidan atau tenaga 

kesehatan? 
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54. Jika ada,apakah ibu suka mengikuti penyukuhan tersebut? 

“ngga ada teh” (P1)  

55. Berapakli ibu mengikuti penyuluhan? 

 “belum pernah ikut penyuluha” (P1) 

56. Dengan siapa ibu mengikuti penyuluhan? 

57. Apakah ibu pernah ikut posyandu? 

“belum pernah,kurang tahu juga posyandunya dimana”(P1) 

58. Berapa kali ibu ke posyandu? 

59. Apakah ibu tahu apa yang dimaksud dengan PMT ? 

“ngga tahu teh”(P1) 

60. Ketika posyandu apakah ibu dikasih PMT ? 

61. Jenis PMT apa yang ibu dapatkan ? 

62. Apa saja pemeriksaan yang diberikan bidan selama melakukan    

kunjungan hamil? 

“Pemeriksaan BB,TD, LILA palpasi abdomen TFU,DJJ,leopold 1-iv 

tergantung usia kehamilan, pemberian imunisasi,”(B1) 

63. Seberapa sering ibu periksa kehamilan ke bidan? Sesuai anjuran 

bidan  atau hanya kemauan ibu saja? 

“rutin,mengikuti anjuran bidan juga”(P1) 

64. Apa saja yang diperiksa, jika ibu periksa kehamilan di bidan? 

“  USG,detak jantung,tensi darah,berat badan”(P1) 

65. Apakah bidan memberikan pendidikan kesehatan tentang makanan 

yang harus dikonsumsi? 

“ngga teh “ (P1) 


