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Lampiran 1 : Pedoman Wawancara  

  PEDOMAN WAWANCARA 

”GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR PENYEBAB KEK   

PADA NY. S G1P0A0  DI BPM BIDAN Y 

KABUPATEN KARAWANG TAHUN 2020” 

No ITEM INDIKATOR PERTANYAAN PENELITI SUMBER 

DATA 

1.  Untuk mengetahui faktor 

penyebab  apa saja yang  

Menyebabkan ibu 

mengalami kekurangan 

energy kronik 

Penyakit Infeksi  

 

1.) apakah ibu pernah mengalami 

batuk selama tiga minggu 

berturut-turut ? 

2.) apakah ibu makan suka cepat 

kenyang? 

3.) apakah ibu pernah mengalami 

gatal di area anus tidak? 

P1 

P2 

B1 

  Asupan Nutrisi  

 

 

1.) Apa makanan pokok yang ibu 

konsumsi ? 

2.) Apakah setiap hari berganti menu 

makanan? 

3.) Berapa jumlah makanan pokok 

yang ibu konsumsi dalam sehari 

? 

4.) .Apakah ibu sering 

mengkonsumsi sayur? 
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5.) . Dalam sehari berapa jumlah 

lauk pauk yang ibu konsumsi? 

6.) Apakah setiap hari berganti menu 

lauk pauknya? 

7.) Jenis lauk pauk apa saja yang ibu 

konsumsi? 

8.) Dalam sehari berapa jenis 

sayuran yang ibu konsumsi? 

9.) Apakah sering mengkonsumsi 

buah buahan? 

10.) Jenis buah apa yang ibu 

konsumsi? 

11.) Berapa jenis buah yang ibu  

12.) konsumsi setiap harinya? 

13.) Apakah ibu memiliki pantangan 

dalam makanana? apabila 

ada,sebutkan? 

14.) Dalam satu hari ibu makan 

berapa kali? 

15.) Setip berapa jam sekali ibu 

makan? 

16.) Apakah ibu mengkonsumsi susu 

selama hamil?jika ya susu apa 
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yang ibu konsumsi? 

17.) Dalam sehari ibu minum berapa 

gelas susu? 

18.) Apakah ibu suka ngemil? 

19.) Jenis cemilan apa yang sering ibu 

konsumsi setiap harinya? 

20.) Berapa banyak cemilan yang ibu 

konsumsi setip harinya? 

21.) Apakah ibu memilik pantangan 

makanan,jika ya sebutkan? 

 

  Kondisi sosial  

ekonomi  

a.) Pendapatan 

1.)  Apakah ibu bekerja? 

2.)  Jika bekerja Berapa pendapatan 

ibu tiap bulannya? 

3.)  Apakah suami ibu bekerja? 

4.) Apakah pekerjaan suami ibu? 

5.)  Dimana suami ibu bekerja? 

6.) Pendapatan suami ibu perbulannya 

berapa? 

7.) Apakah pendapatan tersebut hanya 

dari gaji perbulannya atau ada 

usaha lain? 

8.) Berapa jumlah orang yang tinggal 
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serumah ? 

  b.) Pengeluaran 1.)  Berapa pengeluaran ibu tiap 

harinya? 

2.) Berapa pengeluaran ibu setiap 

bulannya? 

3.) Apakah untuk pembelian 

makanan sudah terpenuhi bu? 

4.) Apakah ibu memiliki jaminan 

kesehatan? 

 

  Karakteristik ibu 

hamil remaja  

Usia Hamil 

Pertama  

1.) Berapa tahun usia ibu saat hamil 

pertama ? 

 

  Usia menikah 1.) Ibu menikah pada usia berapa 

tahun? 

2.) Apakah sebelum pernikahan yang 

ini ibu pernah menikha Jika 

ya,sudah berapa kali ibu menikah? 

 

  Usia Menerche  1.) Ibu pertama haid usia berapa ? 

2.) Apakah pada saat haid sering 

sakit? 

3.) Apakah haidnya teratur? 

4.) Dalam satu bulan berapa kali haid? 
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5.) Berapa kali ibu mengganti pemblut 

dalam sehari? 

  Pengetahuan ibu 

mengenai gizi pada 

ibu hamil 

1.) Apa yang ibu ketahui mengenai 

makanan bergizi? 

2.) Menurut ibu menu makanan yang 

baik bagi ibu hamil itu seperti apa? 

3.) Menurut ibu bahan makanan  jenis 

makanan apa yang mengandung 

protein? 

4.) Menurut ibu bahan makanan apa 

yang mengandung vitamin? 

5.)  Menurut ibu bahan makanan apa 

yang mengandung karbohidrat? 

6.) Menurut ibu apakah bahan 

makanan tambahan yang harus ibu 

hamil konsumsi? 

7.)  Menururt ibu kenaikan berat 

badan pada ibu hamil harus 

bagaimana? 

6.) 8.) Menurut ibu harusnya dalam satu 

porsi makanan terdiri dari apa saja 

agar disebut seimbang? 

9.) 9.) Menurut ibu apa yang bisa 
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mempengaruhi kenaikan berat badan? 

10.) Menurut ibu apakah bahan 

makanan tambahan apa sajayang 

dikonsumsi ibu hamil? 

11.) Apakah bidan memberikan 

penkes untuk mengkonsumsi 

makanan yang bergizi seimbang? 

 

2. Upaya untuk menangani 

Masalah KEK 

Penatalaksaan KE     

a. Meningkatkan 

Penyuluhan Gizi 

pada ibu hamil 

1.) Apakah ada penyuluhan di sekitar 

ibu tinggal oleh bidan atau tenaga 

kesehatan 

2.) Jika ada,apakah ibu suka 

mengikuti penyukuhan tersebut? 

3.) Berapakli ibu mengikuti 

penyuluhan? 

4.)  Dengan siapa ibu mengikuti 

penyuluhan? 

 

  b. PMT a.)  Apakah ibu pernah ikut 

posyandu? 

b.) Berapa kali ibu ke posyandu? 

c.) Apakah ibu tahu apa yang 

dimaksud dengan PMT? 

d.)  Ketika posyandu apakah ibu 

 


