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GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI TENTANG KOMPLIKASI 

HIPERTENSI (LITERATURE REVIEW) 

ABSTRAK 

xii, 52 halaman, 5 bab, 2 bagan, 3 tabel, 4 lampiran 

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik sedikitnya 140 mmHg atau tekanan diastolic 

sedikitnya 90 mmHg. Hipertensi dengan komplikasi merupakan penyebab kematian nomor 5 

(lima) pada semua umur. Hal yang menjadikan masalah sekarang ini adalah ketidaktahuan 

masyarakat khususnya penderita hipertensi tentang komplikasi akibat hipertensi. Pentingnya pasien 

memiliki pengetahuan tentang komplikasi hipertensi sehingga komplokasi sdapat dicegah. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui bagaimana gambaran pengetahuan penderita hipertensi tentang komplikasi 

hipertensi. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif, dengan desain 

penelitian literature review, dengan merujuk pada metodologi penelitian atau riset yang terkait pada 

focus topik tertentu. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder, artikel hasil 

penelitian dalam jurnal yang dicari melalui situs pencarian google scholar. Terdapat 28 jurnal yang 

akhirnya disaring menjadi 5 jurnal yang diteliti. Kata kunci yang digunakan dalam mencari hasil-hasil 

yang direview adalah pengetahuan, penderita hipertensi, komplikasi hipertensi, melalui analisis tujuan, 

kesesuaian topik, etik penelitian, serta hasil dari setiap artikel. Kesimpulan Pengetahuan pasien 

hipertensi tentang komplikasi hipertensi dari 5 jurnal yang  menyatakan pengetahuan kurang antara 

19,1% - 73,2%, yang  menyatakan pengetahuan cukup 25% - 54 %  dan  jurnal yang mengatakan 

berpengetahuan baik antara 12,5% - 71%. Direkomendasikan bagi tenaga kesehatan dan institusi rumah 

sakit KTI dapat menjadi acuan dan tambahan dalam meningkatkan kualitas asuhan keperawatan serta 

intervensi keperawatan pada pasien hipertensi, menambah literature bacaan dan acuan bagi institusi 

pendidikan dan penelitian berikutnya terkait penyakit Hipertensi dan komplikasinya. 
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DESCRIPTION OF HYPERTENSION’S PATIENT KNOWLEDGE ABOUT 

HYPERTENSION COMPLICATIONS (LITERATURE REVIEW)  

ABSTRACT 

 

xii, 52 pages, 5 chapters, 2 charts, 3 tables, 4 attacthment 

Hypertension is an increase in systolic blood pressure of at least 140 mmHg or diastolic pressure of at 

leats 90 mmHg. Hypertension with complications is the fifth leading cause of death at all ages. 

The things that makes the problem now is the ignorance of the public, especially those with 

hypertension about complications due to hypertension. It is important that patients have knowledge 

about hypertension complications so that complications can be prevented. The purposed of the study 

was to find out how the description of hypertension’s patient knowledge about hypertension 

complications. The type of research used is descriptive quantitative research with a literature review 

research design, by referring to research methodologies or related research on the focus of a particukar 

topic. The data used in this study is secondary data from research articles in journals searched through 

the Google Scholar search site. There were 28 journals which were finally filtered into 5 journals that 

were studied. The keywords used in finding the results reviewed are knowledge, patient with 

hypertension, hypertension complications, through objective analysis, topic suitability, research ethics 

and the result of each article. Conclusion of knowledge of hypertension patients about hypertension 

complications from 5 journals which stated that knowledge was lacking between 19,1% - 73,2%, which 

states sufficient knowledge 25% - 54 %  and journals that state good knowledge of 12,5% - 71%. 

Recomended for health workers and hospital institutions scientific writings can be a reference and 

addition in improving the quality of nursing care and nursing interventions for hypertension patients, 

add reading literature and references for educational institutions and subsequent research related to 

hypertension and its complications.  
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