BAB V

SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan
d. Gambaran pengetahuan pasien hipertensi tentang komplikasi hipertensi
sebagian besar kurang dengan nilai antara 19,1% - 73,2%
e. Dua dari lima jurnal menyatakan sebagian besar responden
berpengetahuan baik tentang komplikasi hipertensi yaitu jurnal dua dan
lima dengan persentase antara 12,5% - 71%
f. Satu lima jurnal menyatakan sebagian besar responden berpengetahuan

cukup tentang komplikasi hipertensi dengan persentase 25% - 54%

5.2 Rekomendasi
5.2.1 Rekomendasi Untuk Tenaga Kesehatan

Hasil penelitian dapat menjadi tambahan ilmu dan menambah wawasan
bagi tenaga kesehatan dalam memberikan pendidikan kesehatan kepada pasien

hipertensi tentang komplikasi hipertensi

5.2.2 Rekomendasi Untuk Institusi Rumah Sakit

Hasil dari penelitian ini dapat menjadi data tingkat pengetahuan pasien

hipertensi terhadap komplikasi hipertensi yang menjalani perawatan di rumah
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sakit tersebut, dan dapat menjadi dasar bagi rumah sakit untuk meningkatkan

kualitas asuhan pada pasien hipertensi.

5.2.3 Rekomendasi Untuk Institusi Pendidikan

Hasil dari penelitian ini dapat menambah literatur gambaran pengetahuan
pasien hipertensi terhadap komplikasi hipertensi di Perpustakaan Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Bandung yang dapat dimanfaatkan oleh

mahasiswa sebagai bacaan untuk penelitian selanjutnya.

5.2.4 Rekomendasi Untuk Peneliti Selanjutnya
Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan dan data dasar bagi
penelitian selanjutnya dalam mengidentifikasi berbagai masalah salah satunya

gambaran pengetahuan pasien hipertensi terhadap komplikasi hipertensi.



