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Perubahan komposisi mikrobiota usus seperti pada filum Firmicutes dan
Bacteroidetes diketahui sebagai salah satu faktor yang berhubungan
dengan kenaikan berat badan dan gangguan metabolisme energi
sehingga disinyalir menjadi kontributor dalam perkembangan penyakit
diabetes melitus tipe 2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran mikrobiota usus filum Firmicutes dan Bacteroidetes pada
diabetes melitus tipe 2. Desain penelitian yang digunakan yaitu studi
literatur. Literatur yang digunakan adalah jurnal yang telah memenuhi
kriteria inklusi yaitu sejumlah 6 artikel. Hasil penelitian dari studi literatur
menunjukkan terdapat perbedaan hasil pada komposisi mikrobiota usus
pasien diabetes melitus tipe 2. Beberapa jurnal menyatakan bahwa filum
Firmicutes secara signifikan lebih rendah dan filum Bacteroidetes lebih
tinggi pada pasien DM tipe 2, sedangkan jurnal penelitian lainnya
menyatakan bahwa filum Firmicutes lebih banyak dan filum Bacteroidetes
lebih rendah pada pasien DM tipe 2 dengan obesitas.
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