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BAB VI 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

6.1 Kesimpulan 

 Dalam hasil penelitian dan pembahasan di BAB V, dapat di simpulkan 

bahwa beberapa hal sebagai berikut: 

1. Karakteristik mahasiswa Tingkat 2 Poltekkes Kemenkes Bandung Prodi 

Keperawatan Bogor tahun 2021 adalah : 

a.  Paling banyak berusia 19 tahun yaitu sebanyak 43 mahasiswa (45%).  

b. Sebagian besar berjenis kelamin perempuan sebanyak 84 mahasiswa 

(88%)  

c. Berada di kelas 2B dengan jumlah 48 mahasiswa (51%) dan sisanya 

berada di kelas 2A sebanyak 47 mahasiswa (49%). 

2. Tipe Kepribadian mahasiswa Tingkat 2 Poltekkes Kemenkes Bandung 

Prodi Keperawatan Bogor tahun 2021 53% memiliki tipe kepribadian 

Ekstrovert dengan jumlah 50 mahasiswa. 

3. Kepatuhan jaga jarak Covid-19 mahasiswa Tingkat 2 Poltekkes 

Kemenkes Bandung Prodi Keperawatan Bogor tahun 2021 yaitu 

berjumlah 48 mahasiswa (51%)  

4. Berdasarkan analisis yang telah dilakukan ditemukan peraturan jaga 

jarak yang masih sulit dilakukan mahasiswa yaitu menggunakan 

kendaraan umum untuk transportasi jika keluar rumah (42% 
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melakukan), dan masih sering bersalaman dan menyentuh fasilitas 

umum (40%). Adapun peraturan jaga jarak yang kepatuhannya 

mencakup banyak mahasiswa yaitu memakai masker jika keluar rumah 

(100%) dan melakukan isolasi mandiri jika mengalami demam, merasa 

lelah, dan batuk kering (89%) 

 

5. Dari analisis yang dilakukan pun ditemukan faktor penyebab 

ketidakpatuhan jaga jarak ini meliputi rendahnya persepsi terhadap 

keuntungan mematuhi karantina, kurangnya persepsi terhadap risiko 

terdampak wabah, dan lama karantina.  

 

6.2 Rekomendasi 

Dari hasil yang tersaji dalam penelitian , maka peneliti menyampaikan 

berbagai rekomendasi bagi pihak-pihak terkait sebagai berikut: 

1. Penelitian selanjutnya  

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian yang masih berkaitan dengan tipe kepribadian dan kepatuhan 

jaga jarak mahasiswa. Diharapkan pula untuk peneliti selanjutnya agar 

memperhatikan kredibilitas sumber informasi responden jika perlu 

memberikan edukasi mengenai substansi penelitian agar informasi yang 

didapatkan responden sama. 
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2. Bagi Institusi  

Diharapkan sebagai institusi pendidikan dan pelayanan yaitu Poltekkes 

Kemenkes Bandung Program Studi Keperawatan Bogor dapat 

menambah lagi sumber bacaan terbitan terbaru mengenai tipe 

kepribadian dan kepatuhan remaja atau mahasiswa. Diharapkan juga 

bagi pihak institusi pelayanan agar lebih meningkatkan edukasi maupun 

aturan jaga jarak covid-19 agar mahasiswa lebih mengetahui pentingnya 

mematuhi protokol kesehatan jaga jarak selama pandemik covid-19.   

 


