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ABSTRAK 

 

Thalasemia merupakan suatu sindrom kelainan darah, yang termasuk penyakit 

kronik. Kondisi kronik yang dialami oleh anak usia sekolah bisa berpengaruh 

terhadap kondisi fisik, psikis dan sosial karena anak sedang mengalami proses 

maturasi fisik dan perkembangan yang setiap tahapannya memiliki tugas masing-

masing. Anak dituntut untuk memenuhi tugas-tugas tersebut yang pada akhirnya 

akan mempengaruhi kualitas hidup anak. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran kualitas hidup anak usia sekolah (6-12 Tahun) yang menderita thalasemia 

mayor. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian deskriptif. Sampel berjumlah 37 anak usia sekolah thalasemia. Tehnik 

pengambilan sampel accidental sampling. Hasil penelitian ini didapatkan sebagian 

besar responden mengalami kualitas hidup baik sebanyak 20 anak (54%) dan 

sebagian kecil mengalami kualitas hidup beresiko sebanyak 17 anak (46%). 

Diharapkan bagi rumah sakit meningkatkan keterampilan edukasi kesehatan 

khususnya kepada keluarga pasien tentang pembatasan aktivitas dan pemenuhan 

gizi pada anak thalasemia serta menerapkan penilaian kualitas hidup anak pada 

pengkajian keperawatan anak. 
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