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Makanan berisiko adalah makanan yang dapat menimbulkan risiko
penyakit tidak menular seperti hipertensi, penyakit jantung, stroke,
obesitas, kanker, dan diabetes mellitus. Tujuan dari penelitian ini adalah
mengetahui pengaruh pemberian edukasi gizi, melalui media video
tentang makanan berisiko terhadap pengetahuan dan perilaku makan
pada siswa di SMAN 1 Cimahi. Desain penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Quasi Experiment one group pre-test post-test without
control group dengan sampel sebanyak 25 orang. Data pengetahuan dan
perilaku makan didapatkan dari pengisian kuisoner oleh sampel. Hasil
penelitian diperoleh usia sampel berada pada rentang 17-18 tahun,
sebagian besar sampel berjenis kelamin perempuan, rata-rata skor
pengetahuan sampel sebelum diberikan edukasi adalah 71,7 dan setelah
diberikan edukasi adalah 90,4, hasil penelitian menunjukan ada
perbedaan yang bermakna antara skor rata-rata pengetahuan sebelum
dan setelah edukasi gizi dengan menggunakan media video dengan nilai
p=0,000, rata-rata skor perilaku makan sebelum diberikan intervensi
adalah 123,12 dan setelah diberikan edukasi adalah 128,80, hasil
penelitian menunjukan tidak ada perbedaan yang signifikan antara rata-
rata skor frekuensi perilaku makan sebelum dan setelah diberikan edukasi
gizi dengan meggunakan media video dengan nilai p=0,909. Edukasi perlu
dilakukan secara rutin dan berkala dengan materi edukasi lebih
ditekankan mengenai batasan konsumi dan kandungan gula,garam, dan
minyak pada makanan.
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