DAFTAR PUSTAKA

Christian M. Pengolahan Banana Bars Dengan Inulin Sebagai

Alternatif Pangan Darurat. 2011.

Savige G, MacFarlane A, Ball K, Worsley A, Crawford D. Snacking
Behaviours Of Adolescents And Their Association With Skipping
Meals. Int J Behav Nutr Phys Act. 2007;4(36):61-71.

Hakim VP, Ayustaningwarno F. Analisis Aktivitas Antioksidan,
Kandungan Zat Gizi Makro Dan Mikro Snack bar Beras Warna
Sebagai Makanan Selingan Penderitas Nefropati Diabetik. J Nutr
Coll. 2013;2(4):431-438.

Fikriyah L. Pengaruh Perbandingan Tepung Umbi Ganyong (Canna
Edulis Ker) Dengan Daging Ikan Kembung (Rastrellinger Kanagutra
L) Terhadap Karakteristik Foodbar. Univ Pas Bandung. 2019.

Trustinah. Kacang Tunggak, Komoditas Potensial di Lahan Kering
Masam. Balai Penelitian Tanaman Aneka Kacang dan Umbi.
http://balitkabi.litbang.pertanian.go.id/infotek/kacang-tunggak-
komoditas-potensial-di-lahan-kering-masam/. Published 2015.

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. Tabel Komposisi

Pangan Indonesia. Jakarta: Direktorat Gizi Masyarakat; 2018.

Ferdiansyah MK. Kajian Karakteristik Kimia, Fisik Dan Organoleptik
Makanan Padat (Food Bars) Dari Tepung Komposit Umbi Talas
(Colocasia Esculenta) Dan Kacang Tunggak (Vigna Unguiculata
Subsp.Unguiculata). J Agrisains. 2015;6(1):49-60.

Zulfiana D, Sajiman, Netty. Formulasi Tepung Kacang Nagara
(Vigna unguiculata) dan lkan Haruan (Ophicephalus melanopterus)
Pada Snack bar Sebagai Bahan Alternatif Meningkatkan Konsumsi
Fe. J Skala Kesehat. 2017;8(1):424-433.

Soebjakto S. Laporan Kinerja Direktorat Jenderal Perikanan
Budidaya. Jakarta; 20109.

67



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

68

Mulyawan 1, Zamroni A, Priyatha FN. Kajian Keberlanjutan
Pengelolaan Budidaya lkan Bandeng Di Gresik. J Kebijak Sos Ekon
Kelaut dan Perikan. 2017;6(1):25. doi:10.15578/jksekp.v6i1.2607.

Akmaliyah N. Efektivitas Penyerapan Zat Besi.
http://lagizi.com/efektivitas-penyerapan-zat-besi/. Published 2018.
Accessed February 1, 2020.

Luvita F. Pengaruh Substitusi Tepung Jamur Tiram Putih (Pleurotus
ostreatus) dan lkan Bandeng (Chanos chanos) terhadap Kandungan

Zat Besi dan Protein serta Mutu Mie Basah Organoleptik. 2014.

Goswami P, Ghodgaonkar S, Vishwakarma G, Raut A. Contribution
of Medicinal Plants in Treatment of Anaemia and as a Haematinic.
World J Pharm Pharm Sci. 2015;4(11):687-702.

Bhutta, Z.A. et al. Evidence-based interventions for improvement of
maternal and child nutrition: what can be done and at what cost?
Matern Child Heal Ser 382. 2013;9890:452-477.

WHO. Prevention of Iron Deficiency Anaemia in Adolescents. India:
World Health Organization; 2011.

WHO. The Global Anaemia Prevalence in 2011. Geneva: World
Health Organization; 2015.

DEPKES. Hasil Utama Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018. Jakarta:

Kementrian Kesehatan RI; 2018.

Roche ML, Bury L, Yusadiredjai IN, et al. Adolescent girls’ nutrition
and prevention of anaemia: A school based multisectoral
collaboration in Indonesia. BMJ. 2018;363:1-6.

Akib A, Sumarmi S. Kebiasaan Makan Remaja Putri yang
Berhubungan dengan Anemia: Kajian Positive Deviance Food
Consumption Habits of Female Adolescents Related to Anemia: A
Positive Deviance Approach. Amerta Nutr. 2017;1(2):105-116.

Alam S, Aeni S, Noviani NA. Faktor Risiko Kejadian Anemia Pada



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

69

Sudiang Raya Kota Makassar. Al-Shihah public Heal Sci J.
2019;11(2):143-155.

Mentri Kesehatan Republik Indonesia. Angka Kecukupan Gizi.
Menteri Kesehat Republik Indones. 2019;6(1):1-46.

Yuwono SS. Kacang Tunggak (Vigna unguiculata L.).
http://darsatop.lecture.ub.ac.id/2015/07/kacang-tunggak-vigna-
unguiculata-l/. Published 2015. Accessed January 1, 2020.

Sayekti RS, Prajitno D, Toekidjo. Karakteristik Delapan Aksesi
Kacang Tunggak (Vigna unguiculata {L.} Walp) Asal Daerah
Istimewa Yogyakarta. J Penelit. 2012;1(1).

Dewi IWR, Anam C WE. Karakteristik Sensoris, Nilai Gizi Dan
Aktivitas Antioksidan Tempe Kacang Gude (Cajanus cajan (L.)
Millsp.) Dan Tempe Kacang Tunggak (Vigna unguiculata (L.) Walp.)
Dengan Berbagai Variasi Waktu Fermentasi. Biofarmasi.
2010;12(2):1-35. doi:10.13057/biofar/f120204.

Ratnaningsih N, Nugraheni M, Rahmawati F. Pengaruh Jenis
Kacang Tolo, Proses Pembuatan Dan Jenis Inokulum Terhadap
Perubahan Zat-Zat Gizi Pada Fermentasi Tempe Kacang Tolo. J
Penelit Saintek. 2012;14(1):97-128.

Kanetro B, Hastuti S. Ragam Produk Olahan Kacang-Kacangan.

Yogyakarta: Unwama Press; 2006.

Sharifuddin, Omar A. Aspek reproduksi ikan nilem, Osteochilus
vittatus (Valenciennes, 1842) di Danau Sidenreng, Sulawesi
Selatan. J Iktiologi Indones. 2010;10(2):111-122.

Adriani M, Wirjatmadi B. Peranan Gizi Dalam Siklus Kehidupan. 2nd

ed. Jakarta: Kencana prenada media group; 2012.

Kismiyati. Teknik Budidaya Ikan Bandeng dengan Sistem Modular
dan Semi Intensif - Unair News. UNAIR  News.
http://news.unair.ac.id/2020/05/27/teknik-budidaya-ikan-bandeng-

dengan-sistem-modular-dan-semi-intensif/. Published 2020.



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

70

Accessed May 31, 2020.

Pamijiati. Pengaruh ekstrak daun selasih (Ocimum basilicum linn)
terhadap mutu kesegaran ikan bandeng selama penyimpanan
dingin (Chanos chanos Forsk). 2009.

Purnomowati I, Hidayati D. Ragam Olahan Bandeng. Yogyakarta:
Kanisius; 2007.

Fatmawati, Mardiana. Tepung lkan Gabus Sebagai Sumber Protein
(Food Supplement). J Bionature. 2014;15(1):54-60.

Simatupang tongam poriaman, Desmelati, Sari N ira. Fortifikasi
Tepung lkan Gabus (Channa striata) Pada Es Krim Rumput Laut
(Eucheuma cotonii) Terhadap Penerimaan Konsumen. Jom. 2015:1-
10.

Janah LN. Formulasi Torsang Snack bar: Tepung Pisang Dan
Kacang Hijau Dengan Penambahan Torbangun (Coleus amboinicus
Lour) Sebagai Upaya Meringankan  Keluhan  Sindrom

Pramenstruasi. 2017.

Ayu. Kismis si Cemilan manis untuk menurunkan berat badan -
Reps |Indonesia - Fitness & Healthy Lifestyle. http://reps-
id.com/kisimis-si-cemilan-manis-untuk-menurunkan-berat-badan/.
Published 2015. Accessed January 22, 2020.

IANS. NASA Scientist Developing Tasty Bars For Deep Space
Breakfast. The Indian Express.
https://indianexpress.com/article/technology/science/nasa-scientists-
developing-tasty-bars-for-deep-space-breakfast-4392853/.
Published 2016.

Lisda Juniarsy Rahardjo, Asrul Bahar, Annis Catur Adi. Pengaruh
Kombinasi Kacang Kedelai (Glycine Max) Dan Kacang Tunggak
(Vigna Unguiculata (L) Walp.) Yang Diperkaya Biji Nangka
(Artocarpus Heterophyllus) Terhadap Daya Terima Dan Kadar
Protein Snack bar. Amerta Nutr. 2019;3(1):71-77.



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

71

USDA. National Nutrient Database for Standard Reference. Basic
Report 25048, Snacks, Nutri-Grain Fruit and Nut Bar. The National
Agricultural  Library.  https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/food-
details/173151/nutrients. Published 2015. Accessed November 12,
2019.

National Institutes of Health. Iron Fact Sheet for Consumers.
2019:1-3. https://ods.od.nih.gov/pdf/factsheets/Iron-Consumer.pdf.
Accessed November 11, 20109.

Gropper SS, Smith JL, Groff JL. Advance Nutrition and Human
Metabolism. USA: Wadsworth; 2009.

Health Link BC. Iron and Your Health.
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile68c.
pdf. Published 2011. Accessed November 15, 2019.

Almatsier S. Prinsip Dasar llmu Gizi. Vol 6. Jakarta: Gramedia
Pustaka Utama; 2009.

Petry N, Olofin B, Boy E, Angel MD. The Effect of Low Dose Iron
and Zinc Intake on Child Micronutrient Status and Development
during the First 1000 Days of Life: A Systematic and Meta-Analysis.
Nutrients. 2016;8(12):773.

Achmadi UF. Kesehatan Masyarakat Teori Dan Aplikasinya. Jakarta:
Graha Grafindo; 2013.

Rahmayana, Ibrahim IA, Darmayati DS. Hubungan Pola Asuh Ibu
Dengan Kejadian Stunting Anak Usia 24-59 Bulan Di Posyandu
Asoka Il Wilayah Pesisir Kelurahan Ba- rombong Kecamatan
Tamalate Kota Makassar Tahun 2014. Public Heal Sci J.
2014:VI(2):424-436.

Mikhail W, Sobhy H, El-sayed H, Khairy S, Salem HA, Samy M.
Effect of Nutritional Status on Growth Pattern of Stunted Preschool
Children in Egypt. Acad J Nutr. 2013;2(1):1-9.

Broek NR van den, Letsky EA. Etiology of anemia in pregnancy in



48.

49.

50.

51.

52.

53.

4.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

72

south Malawi. Am J Clin Nutr. 2000;72(1):247S-256S.

Hinderaker SG, Olsen BE, Lie RT, et al. Anemia in pregnancy in
rural Tanzania: Associations with micronutrients status and
infections. Eur J Clin Nutr. 2002;56(3):192-199.

Bintang M. Biokimia: Teknik Penelitian. Jakarta: Erlangga; 2010.

F.G. Winarno. Analisis Kadar Air — Agroindustry Virtual Laboratory.
http://labvirtual.agroindustri.upi.edu/analisis-kadar-air. Published
2004. Accessed November 2, 2019.

Diana FM. Fungsi dan Metabolisme Protein dalam Tubuh Manusia.
J Kesehat Masy. 2009;4(1):47-52.

Rohman A. Analisis Komponen Makanan. Yogyakarta: Graha Ilimu;
2013.

Analisis Kadar Protein — Agroindustry Virtual Laboratory.
http://labvirtual.agroindustri.upi.edu/materi/analisis-kadar-protein.
Accessed September 14, 2019.

Mazrizal IWRP, Suryani IAM. Anemia Defisiensi Besi. Jurnal.
Kesehat Masy. 2017;2(1202005126):1-30.

Kosasi L, Oenzil F, Yanis A. Hubungan Aktivitas Fisik terhadap
Kadar Hemoglobin pada Mahasiswa Anggota UKM Pandekar
Universitas Andalas. J Kesehat Andalas. 2014;3(2):178-181.

Prasetya KAH. hubungan kadar Hemoglobin dengan prestasi
akademik dari 213 siswi SMAN 1 Abiansemal, Badung. IEEE Int
Conf Acoust Speech, Signal Process 2017. 2019;41(2):84-93.

Schmitz P, Martin K. Internal Medicine: Just the Facts. Mc-Graw Hill

Companies; 2008.
Bakta IM. Hematologi Klinik Ringkas. EGC; 2006.

Andrews NC. Understanding heme transport. N Engl J Med.
2005;353(23):2508-2509. doi:10.1056/NEJMcibr053987.

Ganz T. Hepcidin, A Key Regulator Of Iron Metabolism And



61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

73

Mediator Of Anemia Of Inflammation. 2003;102(3):783-788.

Permono B, Ugrasena |. Buku Ajar Hematologi- Onkologi Anak.
Jakarta: Ikatan Dokter Anak Indonesia; 2006.

Palupi NS, Zakaria F, Prangdimurti E. Evaluasi Nilai Biologis Vitamin
dan Mineral. 2010:1-15.

Ani LS. Buku Saku Anemia Defisiensi Besi. Jakarta: EGC; 2016.

Briawan D. Anemia: Masalah Gizi Pada Remaja Wanita. Jakarta:
Buku Kedokteran EGC; 2014.

Yuni NE. Kelainan Darah. Yogyakarta: Nuha Medika; 2017.

Anwar M. limu Kandungan. (Baziad A, Prabowo P, eds.). Jakarta:

PT. Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo; 2011.

Triwinarni C, Ninuk T, Hartini S, Susilo J. Hubungan Status Gizi
dengan Kejadian Anemia Gizi Besi ( AGB ) pada Siswi SMA di
Kecamatan Pakem. J Nutr. 2017;19:61-67.

Ganz T, Nemeth E. Hepcidin and Iron Homeostasis. Biochim
Biophys Acta. 2012;1823(9):1434-1443.

Mariana W, Khafidhoh N. Hubungan status gizi dengan kejadian
anemia pada remaja putri di SMK Swadaya wilayah Kkerja
Puskesmas Karangdoro Kota Semarang tahun 2013. J Kebidanan.
2013;2(4):35-42.

Kusumawati E, Rahardjo S, Sistiarani C. Pengaruh Pendidikan Gizi
Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Peer Educator
Dalam Upaya Pendidikan Sebaya Mengenai Pencegahan Kejadian
Abnemia. Pros Semin Nas. 2018;(23):218-226.

Pudirahaju A. Pengawasan Mutu Pangan. Jakarta: Kementrian
Kesehatan RI; 2017.

Darmatika K. Rasio Tepung Terigu Dan Tepung Kacang Tunggak
Dalam Pembuatan Crackers. Jom Faperta. 2018;15(3-2):32-39.

Shimamura T, Uke H. Maillard Reaction in Milk - Effect of Heat



74.

75.

76.

7.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

74

Treatment. In: Milk Protein. InTech; 2012. doi:10.5772/50079.

Machmud NF, Kurniawati N, Haetami K. Pengkayaan Protein Dari
Surimi Lele Dumbo Pada Brownies Terhadap Tingkat Kesukaan. J
Perikan dan Kelaut. 2012;3(3):183-191.

Chayati I. Bahan Ajar Pengujian Bahan Pangan. Yogyakarta; 2010.

Sobri. Analisis Proksimat Tepung lkan. Malang: Universitas

Muhammadiyah Malang; 2008.

Pomanto RM. Uji Organoleptik Tepung Ikan Manggabai
Glossogobius giuris Yang Direndam Dengan Larutan Asam Alami. J
llIm Agrosains Trop. 2016;9(3):133-205.

N M. Pemanfaatan Tepung Tulang lkan Madidihang Sebagai
Suplemen dalam Pembuatan Biskuit. 2005.

Pramitasari D. Penambahan Ekstrak Jahe (Zingiber officinale Rosc.)
dalam Pembuatan Susu Kedelai Bubuk Instan dengan Metode
Spray Drying: Komposisi Kimia, Sifat Sensoris dan Aktivitas
Antioksidan. 2010.

Saleh R. Optimasi Formulasi Brownies Berbahan Dasar Tepung
lkan Tenggiri, Tepung Jagung Serta Penambahan Rumput Laut
Sebagai Alternatif Pangan Darurat. 2016.

Ugwuona FU, Suwaba S. Effects of Defatted Jack Bean Flour and
Jack Bean Protein Concentrate on Physicochemical and Sensory
Properties of Bread. Niger Food J. 2013;31(2):25-32.
doi:10.1016/s0189-7241(15)30073-4.

Tristiani MD. Analisis Kandungan Gizi Dan Daya Terima Pada
Formulasi Snack bar Jambu Biji ( Psidium guajava ) Dan Tepung

Kacang Tunggak ( Vigna unguiculata ). 2019.

Ryandoko F. Variasi Pencampuran Kacang Tolo Pada Brownies
Kacang Tolo Ditinjau Dari Sifat Fisik, Sifat Organoleptik Dan Kadar
Zat Besi. 2017.



84.

85.

86.

87.

88.

75

Winarno F. Kimia Pangan Dan Gizi. Bogor: PT Embrio Biotekindo;
2008.

Klau RO. Pengujian Kadar Zat Besi Keju Nabati Kacang Tunggak
(Vigna unguiculata (L) Walp) Untuk Mengembangkan Potensi Lokal.
Univ Islam Negeri Walisongo. 2015;13.

Fitri N, Purawani E. Pengaruh Substitusi Tepung Ikan Kembung (
Rastrelliger Brachysoma ) Terhadap Kadar Protein Dan Daya
Terima Biskuit.; 2017.

Noor Aziah, A. A., Mohamad Noor, A. Y. and Ho L-H.
Physicochemical and organoleptic properties of cookies
incorporated with legume flours Cogent Food & Agriculture Vol 2, No
1. Int Food Res J. 2012;19(4):1539-1543.
http://www.ifrj.upm.edu.my/19 (04) 2012/34 IFRJ 19 (04) 2012 Noor
Aziah (385).pdf.

Pramita DiS, Handajani S, Rachmawati D. The effect of heating
technique to phytic acid content and antioxidant activity of velvet
bean (Mucuna pruriens), butter bean (Phaseolus lunatus) and jack
bean (Canavalia ensiformis). Biofarmasi J Nat Prod Biochem.
2008;6(2):36-44. doi:10.13057/biofar/f060202.



