
LAMPIRAN 1 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

ANALISIS KUALITAS SNACK BAR FORMULASI TEPUNG KACANG 

TUNGGAK (Vigna unguiculata subsp. unguiculata) DAN IKAN 

BANDENG (Chanos chanos) SEBAGAI MAKANAN SELINGAN 

TINGGI ZAT BESI BAGI REMAJA PUTRI 

 

Saya Yusrina Yuliati Dewi, mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Bandung Program Studi Sarjana Terapan Gizi, 

akan mengadakan penelitian mengenai Analisis Kualitas Snack bar 

Formulasi Tepung Kacang Tunggak (Vigna 

Unguiculata Subsp. Unguiculata) Dan Ikan Bandeng (Chanos 

Chanos) Sebagai Makanan Selingan Tinggi Zat Besi Bagi Remaja 

Putri. Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah studi 

eksperimental dengan 3 imbangan Snack bar tepung kacang tunggak dan 

ikan bandeng. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh imbangan tepung kacang tunggak dan tepung ikan bandeng 

terhadap sifat organoleptik dan kadar zat besi snack bar. Manfaat dari 

penelitian ini adalah mendapatkan salah satu pengembangan produk 

pangan yang sehat dan bergizi. 

 Snack bar kacang tunggak dan ikan bandeng akan diuji 

organoleptik yang meliputi warna, rasa, aroma, tekstur, dan oleh 30 orang 

panelis agak terlatih. Panelis agak terlatih yaitu panelis yang sudah 

pernah mengikuti mata kuliah teknologi pangan dengan materi uji hedonik 

yang telah didapatkan selama mengikuti perkuliahan di Politeknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Bandung Jurusan Gizi. 

 Panelis yang dapat mengikuti uji organoleptik merupakan 

mahasiswa/i jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Bandung yang bersedia 

menjadi panelis. Keikutsertaan saudara/i pada penelitian ini ± 10 menit, 

meliputi penjelasan penelitian, melakukan uji organoleptik, serta mengisi 

kuesioner uji organoleptik. Subyek harus dalam keadaan sehat, tidak lapar 



ataupun kenyang, dan mempunyai kepekaan yang normal (tidak buta 

warna). Penelitian ini tidak menimbulkan risiko apapun, dan peneliti 

menjadi kerahasiaan informasi yang diberikan. Kompensasi yang 

saudara/i berikan berupa cendera mata sebagai ungkapan terima kasih. 

Partisipasi saudara bersifat sukarela dan sewaktu-waktu dapat 

mengundurkan diri. Jika kurang jelas dapat menghubungi peneliti utama 

a.n. Yusrina Yuliati Dewi di Jl. Babakan Loa, no.15, RT 03/ RW 03 Cimahi 

Utara atau di kampus Jurusan Gizi Poltekkes Bandung Jl. Babakan Loa, 

Pasirkaliki, Cimahi Utara. No. HP: 081387442101 

  



LAMPIRAN 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN / PSP  

(INFORMED CONCENT) 

  



LAMPIRAN 3 

KUESIONER UJI RATING HEDONIK 

 

 







LAMPIRAN 4  

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

No  URAIAN  KETERANGAN  BIAYA 

A. PERSIAPAN 

1 Penyusunan proposal  Print  Rp. 35.000 

2 Penggadaan Proposal Print, fotocopy dan map  Rp. 40.000 

3 Revisi Proposal Print dan fotocopy Rp. 40.000 

B. PELAKSANAAN 

1 Penguruan Perizinan Print dan amplop Rp. 6.000 

2 Pembuatan Snack bar Total untuk uji panelis   Rp. 335.025 

3 Penggandaan Instrumen  Print dan fotocopy  Rp. 27.000 

C. TAHAP AKHIR  

1 Penyusunan Laporan  Print dan fotocopy Rp.   50.000 

2 Pengadaan Laporan  Print dan fotocopy Rp.   75.000 

3 Revisi Laporan  Print dan fotocopy Rp.   50.000 

4 Penjilidan Laporan  Cover skripsi (3 buah) Rp. 150.000 

TOTAL BIAYA  Rp. 808.025~ 
Rp. 808.000 



LAMPIRAN 5 

RENCANA KEGIATAN 

No Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

Tahun 2019 – 2021 
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Persiapan 

1 

Konsultasi dan 

Bimbingan                    

2 

Penelusuran 

Pustaka                    

3 

Penyusunan 

Proposal                    

4 Seminar Proposal                    

5 

Perbaikan 

Proposal                    

Pelaksanaan 

1 

Persiapan 

Pengumpulan 

Data                    

2 Pengumpulan data                    

3 Pengolahan Data                    

Tahap Akhir 

1 

Penyusunan 

Laporan                    

2 

Presentasi 

Laporan 

 

                   

3 

Perbaikan 

Laporan                    

4 

Pengumpulan 

Laporan                    



LAMPIRAN 6 

MASTER TABEL PENILAIAN ORGANOLEPTIK 

panelis 

Aroma Warna Rasa tekstur Overall 

183 212 339 183 212 339 183 212 339 183 212 339 183 212 339 

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 

1 4 2 1 4 3 2 4 2 4 2 4 5 1 2 4 

2 2 1 3 4 3 5 3 2 4 3 2 4 2 3 4 

3 5 4 3 5 3 4 5 4 3 4 3 5 4 5 3 

4 3 4 5 3 4 5 4 3 5 3 4 5 4 4 5 

5 3 3 1 3 4 2 3 3 2 3 5 4 2 4 3 

6 5 4 3 5 4 3 4 2 3 5 3 4 5 4 3 

7 2 4 3 4 3 2 4 4 2 4 3 2 4 3 3 

8 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 3 3 

9 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 1 2 

10 4 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 2 

11 5 4 3 3 4 5 3 3 4 3 3 4 3 3 4 

12 5 4 3 4 4 3 4 5 5 4 4 4 4 5 4 

13 2 3 3 4 3 4 2 3 4 4 4 3 2 3 4 

14 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 

15 4 4 4 3 3 3 4 3 3 5 5 5 4 4 4 

16 4 4 4 3 3 3 4 3 3 5 5 5 4 4 4 

17 4 4 3 4 4 3 4 2 2 5 2 3 4 2 2 

18 2 2 4 4 5 4 2 4 5 2 2 4 2 4 5 

19 2 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 2 

20 3 3 4 4 2 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 

21 4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 

22 3 3 2 4 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 2 

23 4 3 5 3 3 3 4 5 4 4 3 3 4 3 3 

24 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 

25 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

26 3 3 3 4 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 

27 4 4 4 5 5 5 5 4 3 4 4 4 5 4 4 

28 4 4 2 5 4 4 4 3 2 5 4 3 4 3 2 

29 3 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 

30 2 2 2 4 2 2 2 4 2 4 2 2 2 4 2 

Jumlah 104 97 91 113 105 102 107 95 91 114 104 108 102 100 95 

Rata-
rata 3.5 3.2 3.0 3.8 3.5 3.4 3.6 3.2 3.0 3.8 3.5 3.6 3.4 3.3 3.2 

  



LAMPIRAN 7 

OUTPUT PENGOLAHAN DATA STATISTIK 

 

a. Distribusi Frekuensi 
 

WarnaF1 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak suka 1 3.3 3.3 3.3 

netral 9 30.0 30.0 33.3 

suka 16 53.3 53.3 86.7 

sangat 

suka 
4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

AromaF1 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak suka 6 20.0 20.0 20.0 

netral 8 26.7 26.7 46.7 

suka 12 40.0 40.0 86.7 

sangat 

suka 
4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

RasaF1 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak suka 4 13.3 13.3 13.3 

netral 7 23.3 23.3 36.7 

suka 17 56.7 56.7 93.3 

sangat 

suka 
2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 



 

TeksturF1 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak suka 3 10.0 10.0 10.0 

netral 6 20.0 20.0 30.0 

suka 15 50.0 50.0 80.0 

sangat 

suka 
6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

OverallF1 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat 

tidak suka 
1 3.3 3.3 3.3 

tidak suka 5 16.7 16.7 20.0 

netral 7 23.3 23.3 43.3 

suka 15 50.0 50.0 93.3 

sangat 

suka 
2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

WarnaF2 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak suka 2 6.7 6.7 6.7 

netral 13 43.3 43.3 50.0 

suka 13 43.3 43.3 93.3 

sangat 

suka 
2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 
 
 
 



 

AromaF2 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat 

tidak suka 
1 3.3 3.3 3.3 

tidak suka 5 16.7 16.7 20.0 

netral 10 33.3 33.3 53.3 

suka 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

RasaF2 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak suka 8 26.7 26.7 26.7 

netral 11 36.7 36.7 63.3 

suka 9 30.0 30.0 93.3 

sangat 

suka 
2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

TeksturF2 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak suka 4 13.3 13.3 13.3 

netral 11 36.7 36.7 50.0 

suka 12 40.0 40.0 90.0 

sangat 

suka 
3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

OverallF2 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat 

tidak suka 
1 3.3 3.3 3.3 

tidak suka 5 16.7 16.7 20.0 

netral 9 30.0 30.0 50.0 

suka 13 43.3 43.3 93.3 

sangat 

suka 
2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

WarnaF3 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak suka 5 16.7 16.7 16.7 

netral 12 40.0 40.0 56.7 

suka 9 30.0 30.0 86.7 

sangat 

suka 
4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

AromaF3 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat 

tidak suka 
2 6.7 6.7 6.7 

tidak suka 6 20.0 20.0 26.7 

netral 13 43.3 43.3 70.0 

suka 7 23.3 23.3 93.3 

sangat 

suka 
2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



 

RasaF3 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak suka 12 40.0 40.0 40.0 

netral 8 26.7 26.7 66.7 

suka 7 23.3 23.3 90.0 

sangat 

suka 
3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

TeksturF3 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak suka 3 10.0 10.0 10.0 

netral 11 36.7 36.7 46.7 

suka 11 36.7 36.7 83.3 

sangat 

suka 
5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

OverallF3 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak suka 9 30.0 30.0 30.0 

netral 9 30.0 30.0 60.0 

suka 10 33.3 33.3 93.3 

sangat 

suka 
2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 
b. Uji Normalitas 

 

 Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

WARNA  183 .292 30 .000 .841 30 .000 

  212 .253 30 .000 .846 30 .001 

  339 .233 30 .000 .882 30 .003 

AROMA  183 .241 30 .000 .875 30 .002 

  212 .281 30 .000 .800 30 .000 

  339 .220 30 .001 .914 30 .018 

RASA  183 .335 30 .000 .812 30 .000 

  212 .206 30 .002 .870 30 .002 

  339 .241 30 .000 .834 30 .000 

TEKSTUR  183 .289 30 .000 .854 30 .001 

  212 .232 30 .000 .877 30 .002 

  339 .215 30 .001 .881 30 .003 

OVERALL   183 .299 30 .000 .857 30 .001 

  212 .257 30 .000 .885 30 .004 

  339 .210 30 .002 .860 30 .001 

 a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
c. KRUSKAL WALLIS 

Ranks 

Formula 
N Mean 

Rank 

Warna 

183 30 52.00 

212 30 43.70 

339 30 40.80 

Total 90  

Aroma 

183 30 50.87 

212 30 45.80 

339 30 39.83 

Total 90  

Rasa 

183 30 54.18 

212 30 42.98 

339 30 39.33 

Total 90  

Tekstur 

183 30 50.90 

212 30 41.07 

339 30 44.53 

Total 90  

Overall 

183 30 48.57 

212 30 46.47 

339 30 41.47 

Total 90  

 
 

Test Statisticsa,b 

 Warna Aroma Rasa Tekstur Overall 

Chi-

Square 
3.419 2.970 5.802 2.458 1.309 

df 2 2 2 2 2 

Asymp. 

Sig. 
.181 .227 .055 .293 .520 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Formula 

 
  



LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI 

a. Proses Pembuatan Tepung Kacang Tunggak 

   

            

b. Proses Pembuatan Tepung Bandeng 

 



  

 

c. Proses Pembuatan Snack bar 

 

 

  



     

  

 


