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ABSTRAK 

Usia remaja merupakan masa transisi yang menjadikannya mudah mengikuti dan 

terbawa arus perubahan. Pada usia ini, tidak sedikit yang mengalami tindak 

perundungan bagi mereka yang dianggap masyarakat tidak sesuai dengan trend. 

Tindakan perundungan di media sosial twitter (cyberbullying) termasuk body shaming 

menunjukkan suatu komentar bermakna negatif yang dapat terjadi secara berulang dan 

terus-menerus. Hal tersebut membentuk respon-respon dari persepsi negatif yang dapat 

mempengaruhi citra tubuh atau body image seseorang. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran body image anak usia remaja (12-18 tahun) yang 

mengalami body shaming melalui media sosial twitter di Kota Bogor. Desain penelitian 

ini adalah deskriptif dan cara pengambilan sampel adalah dengan Purposive Sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 74 responden. Pengumpulan data diperoleh melalui 

instrumen penelitian berupa kuisioner. Hasil penelitian ini menunjukkan dari 74 

responden, lebih dari setengahnya sebanyak 40 orang (54%) memiliki body image 

positif, sedangkan sebagian kecil remaja sebanyak 34 orang (46%) memiliki body 

image negatif. Rekomendasi diharapkan untuk institusi pelayanan kesehatan 

Puskesmas Merdeka dapat memberikan edukasi atau penyuluhan kepada remaja 

mengenai body image baik secara langsung maupun dengan menggunakan pendekatan 

berbagai media sosial. 
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