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Cookies merupakan salah satu produk makanan yang banyak digemari
oleh masyarakat disemua golongan usia. Cookies dijadikan sebagai
alternatif makanan selingan untuk anemia pada remaja dengan bahan
dasar utama vyaitu tepung daun kelor dan tepung udang putih yang
mengandung tinggi zat besi dan protein. Penelitian ini bertujuan untuk
memperoleh formulasi dan mengetahui pengaruh tepung daun kelor dan
tepung udang putih terhadap kualitas produk cookies yang meliputi sifat
organoleptik dan kadar zat gizi (zat besi dan protein). Desain penelitian
yang digunakan yaitu eksperimental dengan rancangan acak lengkap.
Metode penelitian yang digunakan yaitu uji hedonik untuk mengetahui sifat
organoleptik dengan melibatkan 30 orang panelis, metode
Spektrofotometri Serapan atom (SSA) untuk uji kadar zat besi, dan
metode mikro kjeldahl untuk uji kadar protein. Formulasi Cookies diperoleh
3 formula yang berbeda yaitu F1 (45%:5%), F2 (40%:10%) dan F3
(35%:15%). Hasil uji Kruskall Wallis menunjukan tidak ada perbedaan
yang bermakna terhadap aspek warna, rasa, aroma, tekstur, dan
overall. Formula F2 unggul terhadap aspek warna, rasa, dan overall. Hasil
uji kadar zat besi diperoleh formula F, F2, F3 yaitu sebesar 0.239 mg/100
gr, 0.221 mg/100 gr, 0.204 mg/100 gr dan uji kadar protein diperoleh
formula F1, F2, F3 yaitu sebesar 6.96 gr/100 gr, 7.35 gr/100 gr, 8.13
gr/100 gr. Saran penelitian selanjutnya yaituperlu adanya perubahan
dalam prosedur pembuatan Cookies agar diperoleh penampilan Cookies
yang menarik terutama pada aspek warna, rasa dan bentuk serta perlu
adanya penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh pemberian Cookies
berbasis tepung daun kelor dan tepung udang putih pada remaja
khususnya remaja putri.
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