BAB VI

KESIMPULAN DAN REKOMENDAS

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di BAB V, serta
setelah melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat Kecemasan dan

Kualitas Hidup Lansia dengan Komorbid pada Masa Pandemi COVID-19

di Kecamatan Jasinga Kabupaten Bogor” dapat disimpulkan beberapa hal

sebagal berikut:

1. Karakteristik responden yang paling mendominasi untuk umur yaitu
60-74 tahun sebanyak 65 orang (89%), jenis kelamin yaitu perempuan
sebanyak 61 orang (84%), tingkat pendidikan yaitu SD sebanyak 43
orang (59%), pekerjaan yaitu tidak bekerja sebanyak 56 orang (77%),
pendapatan yaitu seluruh responden berpenghasilan < Rp. 4.169.806,
status perkawinan yaitu kawin sebanyak 49 orang (67%), jenis
komorbid yaitu penyakit komorbid hipertensi sebanyak 40 orang
(55%) dan lama menderita komorbid yaitu selama 1-5 tahun sebanyak
33 orang (45%)

2. Tingkat kecemasan responden didapatkan 30 responden tidak
mengalami cemas, 27 responden mengalami cemas ringan, 12
responden mengalami cemas sedang, 4 responden mengalami cemas

berat.
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3. Kuadlitas hidup responden didapatkan pada domain kesehatan fisik
sebanyak 54 orang (74%) berkualitas hidup rendah dan 19 orang
(26%) berkualitas hidup baik , domain psikologis sebanyak 44 orang
(60%) berkualitas hidup rendah dan 29 orang (40%) berkualitas hidup
baik, domain hubungan sosial sebanyak 42 orang (57%) berkualitas
hidup rendah dan 31 orang (43%) berkualitas hidup baik, dan domain
lingkungan sebanyak 58 orang (80%) berkualitas hidup baik dan 15

orang (20%) berkualitas hidup rendah.

B. Rekomendasi
Dari hasil yang tersgi daam penelitian, maka peneliti

menyampaikan berbagai rekomendasi bagi pihak-pihak terkait sebagai

berikut:

1. Pendliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan acuan atau data dasar untuk
penelitian selanjutnya. Diharapkan kepada penelitian selanjutnya bisa
mengembangkan judul penelitian ini dengan menambahkan atau
mengganti variabel sampel yang lebih luas. Penelitian selanjutnya juga
disarankan untuk dilakukan ditempat yang berbeda terutama tempat
yang masih terdapat banyak kasus COVID-19 untuk dapat dijadikan
pembanding.

2. Bagi Institus
Dihargpkan bagi institusi pendidikan Kkhususnya Program Studi

Keperawatan Bogor dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai
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bahan bacaan dan diharapkan bagi institus untuk menambah lagi
sumber-sumber terkait dan bacaan terbitan tahun terbaru mengena
lansia dan juga tentang COVID-19.

. Bagi Masyarakat

Diharapkan data penelitian ini bisa menjadi sumber informas bagi

masyarakat mengenai gambaran tingkat cemas dan kualitas hidup.
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